
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第１条 守ろう！私たちの健全なくらし 

『約束しよう！夜 10時から朝６時までは使わない』 

 

八代高校・八代中学校 

～携帯電話・ｽﾏｰﾄﾌｫﾝ利用５か条～ 

第 3条 守ろう！私たちの人権 

『尊重しよう！画面の向こうの相手のこと』 

 

ネット上での悪口や仲間外し、いじめなどで被害者になったり加害者になったり、大切な

友達との関係を壊してしまったりすることを心配しています。相手を傷つけるようなこと

は書き込まないようにしましょう。 

生徒のみなさんは、携帯電話･スマートフォン･パソコンやタブレット、ゲーム機器や携帯音楽プレーヤーな

ど、たくさんの情報機器に囲まれて暮らしています。なかでも携帯電話･スマートフォンは、最も身近な携帯情

報機器として、暮らしの中で使われています。この携帯電話･スマートフォンを正しく賢く使っていくために、

以下の５か条を八高･やっ中のルールとして守っていきましょう。 

 

 

第 5条 私たちの１か条 『確かめよう！使っていい場所・悪い場所』 

          

第 4条 守ろう！私たちのプライバシー 

『判断しよう！知らせていいこと悪いこと』 

 

自分や友達の名前や写真、住所や電話番号などの個人情報の流出により、トラブルに巻き

込まれてしまうことを心配しています。決して個人情報を載せないようにしましょう。 

長時間の利用が原因で睡眠不足など健康に悪影響が出たり、生活習慣が乱れたりすることを

心配しています。夜は近くに置かないなど、使わない時間を守るための工夫をしましょう。 

第 2条 守ろう！私たちの安全・安心 

『設定しよう！フィルタリングは当たり前』 

 

危険なサイトや有害な情報から守ってくれるフィルタリングを解除した使用を心配してい

ます。フィルタリングを利用して安全に使いましょう。 


