
［様式２］

平成３１年度　熊本県立八代中学校　陸上部 ６月の活動計画

日 曜 活動日に○ 主な活動内容 活動時間 活動場所 備考

1 土 ○ 練習 ８：３０～１１：３０ 県南グラウンド

2 日 ○ 練習 １５：００～１８：００ 本校グラウンド

3 月 振替休日

4 火 ○ 練習 １６：４０～１７：４０ 本校グラウンド テスト１週間前

5 水 ○ 練習 １６：４０～１７：４０ 本校グラウンド テスト１週間前

6 木 テスト１週間前

7 金 ○ 練習 １６：４０～１７：４０ 本校グラウンド テスト１週間前

8 土 ○ 中学校選手権 ８：００～１７：００ えがお健康スタジアム テスト１週間前

9 日 ○ 中学校選手権 ８：００～１７：００ えがお健康スタジアム テスト１週間前

10 月 テスト１週間前

11 火 期末考査

12 水 期末考査

13 木 ○ 練習 １３：３０～１６：３０ 本校グラウンド 期末考査

14 金 ○ 練習 １６：４０～１８：１５ 本校グラウンド

15 土 ○ 八代市記録会 ８：００～１７：００ 県南グラウンド

16 日

17 月 ○ 練習 １５：４０～１８：１５ 県南グラウンド

18 火 ○ 練習 １６：４０～１８：１５ 本校グラウンド

19 水 ○ 練習 １６：４０～１８：１５ 本校グラウンド

20 木

21 金 ○ 練習 １６：４０～１８：１５ 本校グラウンド

22 土 ○ 練習 ８：３０～１１：３０ 本校グラウンド

23 日

24 月 ○ 練習 １５：４０～１８：１５ 県南グラウンド

25 火 ○ 練習 １６：４０～１８：１５ 本校グラウンド

26 水 ○ 練習 １６：４０～１８：１５ 本校グラウンド

27 木

28 金 ○ 練習 １６：４０～１８：１５ 本校グラウンド

29 土 ○ 練習 ８：３０～１１：３０ 県南グラウンド

30 日

※練習試合や大会等については、別途計画で示します。



［様式２］

平成３１年度　熊本県立八代中学校　サッカー部 ６月の活動計画

日 曜 活動日に○ 主な活動内容 活動時間 活動場所 備考

1 土 公式戦 7:30～11:00 市内中学校

2 日 学習会、練習 14:30～16:30 教室、本校グラウンド

3 月

4 火 練習 16:50～17:50 本校グラウンド テスト１週間前

5 水 テスト１週間前

6 木 練習 16:50～17:50 本校グラウンド テスト１週間前

7 金 練習 16:50～17:50 本校グラウンド テスト１週間前

8 土 練習 10:30～11:30 本校グラウンド テスト１週間前

9 日 テスト１週間前

10 月 テスト１週間前

11 火 期末考査

12 水 期末考査

13 木 練習 13:30～16:00 本校グラウンド 期末考査

14 金 練習 16:50～18:00 本校グラウンド

15 土 練習試合 7:45～14:00 市内中学校

16 日

17 月

18 火 練習 16:50～18:00 本校グラウンド

19 水 練習 16:50～18:00 本校グラウンド

20 木 練習 16:50～18:00 本校グラウンド

21 金 練習 16:50～18:00 本校グラウンド

22 土 中体連 8:00～16:00 県営八代運動公園

23 日 中体連 8:00～16:00 県営八代運動公園

24 月

25 火

26 水 練習 16:50～18:00 本校グラウンド

27 木 練習 16:50～18:00 本校グラウンド

28 金 練習 16:50～18:00 本校グラウンド

29 土 学習会、練習 8:00～11:30 教室、本校グラウンド

30 日

※練習試合や大会等については、別途計画で示します。



［様式２］

平成３１年度　熊本県立八代中学校　軟式野球部 ６月の活動計画

日 曜 活動日に○ 主な活動内容 活動時間 活動場所 備考

1 土 練習試合 7：00～12：00 八代中グラウンド

2 日 練習 13：00～17：00 八代中グラウンド

3 月

4 火 練習 16:50～17:50 八代中グラウンド テスト１週間前

5 水 テスト１週間前

6 木 練習 16:50～17:50 八代中グラウンド テスト１週間前

7 金 練習 16:50～17:50 八代中グラウンド テスト１週間前

8 土 テスト１週間前

9 日 テスト１週間前

10 月 テスト１週間前

11 火 期末考査

12 水 期末考査

13 木 練習 13：00～17：00 八代中グラウンド 期末考査

14 金 練習 16：50～17：00 八代中グラウンド

15 土 練習試合 7：00～12：00 県内グラウンド

16 日

17 月 練習 15：50～18：00 八代中グラウンド

18 火 練習 16：50～17：00 八代中グラウンド

19 水 練習 16：50～17：00 八代中グラウンド

20 木

21 金 練習 16：50～17：00 八代中グラウンド

22 土 中体連 8:00～12:00 未定

23 日 中体連 8:00～12:00 未定

24 月 練習 15：50～18：00 八代中グラウンド

25 火 練習 16：50～17：00 八代中グラウンド

26 水 練習 16：50～17：00 八代中グラウンド

27 木

28 金 練習 16：50～17：00 八代中グラウンド

29 土 練習 8：00～12：00 八代中グラウンド

30 日

※練習試合や大会等については、別途計画で示します。



［様式２］

平成３１年度　熊本県立八代中学校　バレーボール部 ６月の活動計画

日 曜 活動日に○ 主な活動内容 活動時間 活動場所 備考

1 土 ○ 県選抜予選大会 8:00-16:00 八代第４中学校

2 日 ○ 練習 15:00-18:00 第２体育館

3 月

4 火 ○ 練習 16:40-17:40 第２体育館 テスト１週間前

5 水 テスト１週間前

6 木 ○ 練習 16:40-17:40 第２体育館 テスト１週間前

7 金 ○ 練習 16:40-17:40 第２体育館 テスト１週間前

8 土 テスト１週間前

9 日 テスト１週間前

10 月 テスト１週間前

11 火 期末考査

12 水 期末考査

13 木 ○ 練習 15:30-18:00 第２体育館 期末考査

14 金 ○ 練習 16:40-18:15 第２体育館

15 土 ○ 練習 9:00-12:00 第２体育館

16 日 ○ 練習試合 8:30-16:00 県内体育館

17 月

18 火 ○ 練習 16:40-18:15 第２体育館

19 水 ○ 練習 16:40-18:15 第２体育館

20 木 ○ 練習 16:40-18:15 第２体育館

21 金 ○ 練習 16:40-18:15 第２体育館

22 土 ○ 中体連大会 7:00-14:30 千丁中学校

23 日 ○ 中体連大会 8:00-13:00 千丁中学校

24 月 ○ 練習・ミーティング 15:40-18:00 第２体育館

25 火

26 水 ○ 練習 16:40-18:15 第２体育館

27 木 ○ 練習 16:40-18:15 第２体育館

28 金 ○ 練習 16:40-18:15 第２体育館

29 土

30 日

※練習試合や大会等については、別途計画で示します。



［様式２］

平成３１年度　熊本県立八代中学校　男子バスケットボール部 ６月の活動計画

日 曜 活動日に○ 主な活動内容 活動時間 活動場所 備考

1 土 ○ 練習 8:00～11:00 第一体育館

2 日 ○ 練習 15:00～17:00 第二体育館

3 月

4 火 ○ 練習 16:50～17:50 第二体育館 テスト１週間前

5 水 テスト１週間前

6 木 テスト１週間前

7 金 ○ 練習 16:50～17:50 第二体育館 テスト１週間前

8 土 テスト１週間前

9 日 テスト１週間前

10 月 テスト１週間前

11 火 期末考査

12 水 期末考査

13 木 ○ 練習 13:30～16:30 グラウンド 期末考査

14 金 ○ 練習 16:45～18:15 第一体育館

15 土 ○ 練習 8:00～11:00 第一体育館

16 日

17 月 ○ 練習 15:45～18:15 第一体育館

18 火 ○ 練習 16:45～18:15 第一体育館

19 水

20 木 ○ 練習 16:45～18:15 第一体育館

21 金 ○ 練習 16:45～18:15 第一体育館

22 土 ○ 中体連 7:30～16:00 竜北中

23 日 ○ 中体連 7:30～16:00 竜北中

24 月

25 火 ○ 練習 16:45～18:15 第二体育館

26 水 ○ 練習 16:45～18:15 グラウンド

27 木 ○ 練習 16:45～18:15 第二体育館

28 金 ○ 練習 16:45～18:15 第二体育館

29 土

30 日

※練習試合や大会等については、別途計画で示します。



［様式２］

平成３１年度　熊本県立八代中学校　女子バスケットボール部 ６月の活動計画

日 曜 活動日に○ 主な活動内容 活動時間 活動場所 備考

1 土 ○ 練習 8:00～11:00 本校第一体育館 練習試合を調整中

2 日 ○ 練習 15:00～17:00 本校第二体育館

3 月

4 火 ○ 練習 16:45～17:45 本校第二体育館 テスト１週間前

5 水 テスト１週間前

6 木 テスト１週間前

7 金 ○ 練習 16:45～17:45 本校第二体育館 テスト１週間前

8 土 テスト１週間前

9 日 テスト１週間前

10 月 テスト１週間前

11 火 期末考査

12 水 期末考査

13 木 ○ 練習 15:00～18:00 八代市総合体育館 期末考査

14 金 ○ 練習 16:45～18:15 本校第一体育館

15 土 ○ 練習 8:00～11:00 本校第一体育館

16 日

17 月

18 火 ○ 練習 16:45～18:15 八代市総合体育館

19 水

20 木 ○ 練習 16:45～18:15 本校第一体育館

21 金 ○ 練習 16:45～18:15 本校第一体育館

22 土 ○ 中体連大会 8:00～16:00 八代郡内中学校

23 日 ○ 中体連大会 8:00～16:00 八代郡内中学校

24 月

25 火 ○ 練習 16:45～18:15 本校第二体育館

26 水

27 木 ○ 練習 16:45～18:15 本校第二体育館

28 金 ○ 練習 16:45～18:15 本校第二体育館

29 土 ○ 練習 8:00～11:00 本校第一体育館

30 日

※練習試合や大会等については、別途計画で示します。



［様式２］

平成３１年度　熊本県立八代中学校　剣道部 ６月の活動計画

日 曜 活動日に○ 主な活動内容 活動時間 活動場所 備考

1 土

2 日

3 月

4 火 ○ 練習 １６：４５～１７：４５ 本校剣道場 テスト１週間前

5 水 ○ 練習 １６：４５～１７：４５ 本校剣道場 テスト１週間前

6 木 ○ 練習 １６：４５～１７：４５ 本校剣道場 テスト１週間前

7 金 ○ 練習 １６：４５～１７：４５ 本校剣道場 テスト１週間前

8 土 ○ 練習 ９：００～１０：００ 本校剣道場 テスト１週間前

9 日 テスト１週間前

10 月 ○ 練習 １５：４５～１６：４５ 本校剣道場 テスト１週間前

11 火 期末考査

12 水 期末考査

13 木 ○ 練習 1６：４５～１８：１５ 本校剣道場 期末考査

14 金 ○ 練習 1６：４５～１８：１５ 本校剣道場

15 土 ○ 練習試合 ９：００～１２：００ 県内中学校

16 日 ○ 大会 ９：００～１２：００ 多良木町民体育館 多良木町九州少年剣道大会

17 月 ○ 練習 １５：４５～１８：１５ 本校剣道場

18 火 ○ 練習 １６：４５～１８：１５ 本校剣道場

19 水 ○ 練習 １６：４５～１８：１５ 本校剣道場

20 木

21 金 ○ 練習 １６：４５～１８：１５ 本校剣道場

22 土 ○ 練習 ９：００～１２：００ 本校剣道場

23 日 ○ 大会 ８：３０～１４：３０ 鏡体育館 中体連

24 月

25 火 ○ 練習 １６：４５～１８：１５ 本校剣道場

26 水 ○ 練習 １６：４５～１８：１５ 本校剣道場

27 木 ○ 練習 １６：４５～１８：１５ 本校剣道場

28 金 ○ 練習 １６：４５～１８：１５ 本校剣道場

29 土

30 日 ○ 練習 ９：００～１２：００ 本校剣道場

※練習試合や大会等については、別途計画で示します。



［様式２］

平成３１年度　熊本県立八代中学校　柔道部 ６月の活動計画

日 曜 活動日に○ 主な活動内容 活動時間 活動場所 備考

1 土 〇 昇級試験・合同練習 １３：００～１５：００ 八代武道館 高校総体

2 日 高校総体

3 月

4 火 〇 練習 １６：４５～１７：４５ 本校柔道場 テスト１週間前

5 水 〇 練習 １６：４５～１７：４５ 本校柔道場 テスト１週間前

6 木 〇 練習 １６：４５～１７：４５ 本校柔道場 テスト１週間前

7 金 〇 練習 １６：４５～１７：４５ 本校柔道場 テスト１週間前

8 土 テスト１週間前

9 日 テスト１週間前

10 月 テスト１週間前

11 火 期末考査

12 水 期末考査

13 木 期末考査

14 金 高校考査１週間前

15 土 高校考査１週間前

16 日 高校考査１週間前

17 月 〇 合同練習 １７：００～１８：３０ 市内中学校 高校考査１週間前

18 火 〇 合同練習 １７：００～１８：３０ 市内中学校 高校考査１週間前

19 水 高校考査１週間前

20 木 高校期末考査

21 金 高校期末考査

22 土 〇 中体連 ８：００～１５：００ 八代武道館

23 日 〇 中体連 ８：００～１５：００ 八代武道館

24 月 高校期末考査

25 火 高校期末考査

26 水 〇 練習 １６：４５～１８：００ 本校柔道場

27 木 〇 練習 １６：４５～１８：００ 本校柔道場

28 金 〇 練習 １６：４５～１８：００ 本校柔道場

29 土 〇 練習 ８：３０～１２：００ 本校柔道場

30 日

※練習試合や大会等については、別途計画で示します。



［様式２］

平成３１年度　熊本県立八代中学校　ソフトテニス部 ６月の活動計画

日 曜 活動日に○ 主な活動内容 活動時間 活動場所 備考

1 土 ○ 練習 8:30-11:30 本校テニスコート

2 日 ○ 練習 15:00-18:15 本校テニスコート

3 月

4 火 ○ 練習 15:45-16:45 本校テニスコート テスト１週間前

5 水 テスト１週間前

6 木 ○ 練習 16:45-17:45 本校テニスコート テスト１週間前

7 金 ○ 練習 16:45-17:45 本校テニスコート テスト１週間前

8 土 ○ 練習 8:30-9:30 本校テニスコート テスト１週間前

9 日 テスト１週間前

10 月 ○ 練習 15:45-16:45 本校テニスコート テスト１週間前

11 火 期末考査

12 水 期末考査

13 木 ○ 練習 13:30-16:30 本校テニスコート 期末考査

14 金 ○ 練習 16:45-18:15 本校テニスコート

15 土 ○ (男)大会 (女)練習 (男)7:30-15:00 (女)8:30-11:30 八代市テニスコート

16 日 ○ (女)大会 (女)7:30集合 (男)休み 八代市テニスコート

17 月 ○ (男)練習 (男)15:45-18:15 (女)休み 本校テニスコート

18 火 ○ 練習 16:45-18:15 本校テニスコート

19 水 ○ 練習 16:45-18:15 本校テニスコート

20 木 ○ 練習 16:45-18:15 本校テニスコート

21 金 ○ 練習 16:45-18:15 本校テニスコート

22 土 ○ 中体連(団体) 7:30-15:00 八代市テニスコート

23 日 ○ 中体連(個人) 7:30-15:00 八代市テニスコート

24 月

25 火 ○ 練習 16:45-18:15 本校テニスコート

26 水

27 木 ○ 練習 16:45-18:15 本校テニスコート

28 金 ○ 練習 16:45-18:15 本校テニスコート

29 土 ○ 練習 8:30-11:30 本校テニスコート

30 日

※練習試合や大会等については、別途計画で示します。



［様式２］

平成３１年度　熊本県立八代中学校　バドミントン部 ６月の活動計画

日 曜 活動日に○ 主な活動内容 活動時間 活動場所 備考

1 土 ○ 練習試合 8:00～11:00 本校第二体育館

2 日 ○ 練習 15：30～17：00 本校第一体育館

3 月

4 火 ○ 練習 16:45～17:45 本校第二体育館 テスト１週間前

5 水 テスト１週間前

6 木 ○ 練習 16:45～17:45 本校第二体育館 テスト１週間前

7 金 ○ 練習 16:45～17:45 八代総合体育館 テスト１週間前

8 土 ○ 熊本県選手権大会 8：00～14：00 山鹿市総合体育館 テスト１週間前　選手のみ

9 日 ○ 熊本県選手権大会 8：00～15：00 山鹿市総合体育館 テスト１週間前　選手のみ

10 月 テスト１週間前

11 火 期末考査

12 水 期末考査

13 木 ○ 練習 15:00～18:00 八代市総合体育館 期末考査

14 金 ○ 練習 16:45～18:30 本校第二体育館

15 土 ○ 練習試合 11：00～17：00 本校第一体育館

16 日 ○ 練習試合 8：00～17：00 本校第一体育館

17 月 ○ 練習 16:45～18:30 本校第二体育館

18 火 ○ 練習 16:45～18:30 本校第二体育館

19 水

20 木 ○ 練習 16:45～18:30 本校第二体育館

21 金 ○ 練習 16:45～18:30 本校第二体育館

22 土 ○ 中体連大会 8:00～16:00 八代市総合体育館

23 日 ○ 中体連大会 8:00～16:00 八代市総合体育館

24 月

25 火 ○ 練習 16:45～18:30 本校第二体育館

26 水

27 木 ○ 練習 16:45～18:30 本校第二体育館

28 金 ○ 練習 16:45～18:30 本校第二体育館

29 土

30 日

※練習試合や大会等については、別途計画で示します。



［様式２］

平成３１年度　熊本県立八代中学校　吹奏楽部 ６月の活動計画

日 曜 活動日に○ 主な活動内容 活動時間 活動場所 備考

1 土

2 日 〇 練習 13:30～16:30 ｾﾐﾅｰﾊｳｽ

3 月

4 火 テスト１週間前

5 水 テスト１週間前

6 木 テスト１週間前

7 金 テスト１週間前

8 土 テスト１週間前

9 日 テスト１週間前

10 月 テスト１週間前

11 火 期末考査

12 水 期末考査

13 木 期末考査

14 金 〇 練習 13:30～16:30 ｾﾐﾅｰﾊｳｽ

15 土 〇 練習 08:30～11:00 ｾﾐﾅｰﾊｳｽ

16 日

17 月 〇 練習 16:50～18:15 ｾﾐﾅｰﾊｳｽ

18 火 〇 練習 16:50～18:15 ｾﾐﾅｰﾊｳｽ

19 水 〇 練習 16:50～18:15 ｾﾐﾅｰﾊｳｽ

20 木 〇 練習 16:50～18:15 ｾﾐﾅｰﾊｳｽ

21 金 〇 練習 16:50～18:15 ｾﾐﾅｰﾊｳｽ

22 土 〇 練習 08:30～11:00 ｾﾐﾅｰﾊｳｽ

23 日

24 月 〇 練習 16:50～18:15 ｾﾐﾅｰﾊｳｽ

25 火 〇 練習 16:50～18:15 ｾﾐﾅｰﾊｳｽ

26 水 〇 練習 16:50～18:15 ｾﾐﾅｰﾊｳｽ

27 木 〇 練習 16:50～18:15 ｾﾐﾅｰﾊｳｽ

28 金 〇 練習 16:50～18:15 ｾﾐﾅｰﾊｳｽ

29 土 〇 練習 08:30～11:00 ｾﾐﾅｰﾊｳｽ

30 日

※練習試合や大会等については、別途計画で示します。



［様式２］

平成３１年度　熊本県立八代中学校　合唱部 ６月の活動計画

日 曜 活動日に○ 主な活動内容 活動時間 活動場所 備考

1 土

2 日

3 月 〇 練習 16:50～18:15 本校音楽室

4 火 テスト１週間前

5 水 テスト１週間前

6 木 テスト１週間前

7 金 テスト１週間前

8 土 テスト１週間前

9 日 テスト１週間前

10 月 テスト１週間前

11 火 期末考査

12 水 期末考査

13 木 期末考査

14 金 〇 練習 16:50～18:15 本校音楽室

15 土

16 日 〇 合唱講習会 09:00～12:00 県内ホール

17 月

18 火 〇 練習 16:50～18:15 本校音楽室

19 水 〇 練習 16:50～18:15 本校音楽室

20 木 〇 練習 16:50～18:15 本校音楽室

21 金 〇 練習 16:50～18:15 本校音楽室

22 土 〇 練習 09:00～12:00 本校音楽室

23 日

24 月 〇 練習 16:50～18:15 本校音楽室

25 火 〇 練習 16:50～18:15 本校音楽室

26 水 〇 練習 16:50～18:15 本校音楽室

27 木 〇 練習 16:50～18:15 本校音楽室

28 金 〇 練習 16:50～18:15 本校音楽室

29 土 〇 練習 09:00～12:00 本校音楽室

30 日

※練習試合や大会等については、別途計画で示します。



［様式２］

平成３１年度　熊本県立八代中学校　科学部 ６月の活動計画

日 曜 活動日に○ 主な活動内容 活動時間 活動場所 備考

1 土

2 日

3 月

4 火 テスト１週間前

5 水 テスト１週間前

6 木 テスト１週間前

7 金 テスト１週間前

8 土 テスト１週間前

9 日 テスト１週間前

10 月 テスト１週間前

11 火 期末考査

12 水 期末考査

13 木 ○ 研究活動 15:00～18:00 理科室 期末考査

14 金 ○ 研究活動 16:45～18:30 理科室

15 土

16 日

17 月 ○ 研究活動 16:45～18:30 理科室

18 火 ○ 研究活動 16:45～18:30 理科室

19 水

20 木 ○ 研究活動 16:45～18:30 理科室

21 金 ○ 研究活動 16:45～18:30 理科室

22 土

23 日

24 月 ○ 研究活動 16:45～18:30 理科室

25 火 ○ 研究活動 16:45～18:30 理科室

26 水 ○ 研究活動 16:45～18:30 理科室

27 木 ○ 研究活動 16:45～18:30 理科室

28 金

29 土

30 日

※練習試合や大会等については、別途計画で示します。



［様式２］

平成３１年度　熊本県立八代中学校　美術部 ６月の活動計画

日 曜 活動日に○ 主な活動内容 活動時間 活動場所 備考

1 土

2 日

3 月 ○ 作品制作 １６：００～１８：００ 美術室

4 火 テスト１週間前

5 水 テスト１週間前

6 木 テスト１週間前

7 金 テスト１週間前

8 土 テスト１週間前

9 日 テスト１週間前

10 月 テスト１週間前

11 火 期末考査

12 水 期末考査

13 木 期末考査

14 金 ○ 作品制作 １６：３０～１８：００ 美術室

15 土

16 日

17 月 ○ 作品制作 １６：００～１８：００ 美術室

18 火 ○ 作品制作 １６：３０～１８：００ 美術室

19 水 ○ 作品制作 １６：３０～１８：００ 美術室

20 木 ○ 作品制作 １６：３０～１８：００ 美術室

21 金 ○ 作品制作 １６：３０～１８：００ 美術室

22 土

23 日

24 月 ○ 作品制作 １６：００～１８：００ 美術室

25 火 ○ 作品制作 １６：３０～１８：００ 美術室

26 水 ○ 作品制作 １６：３０～１８：００ 美術室

27 木 ○ 作品制作 １６：３０～１８：００ 美術室

28 金 ○ 作品制作 １６：３０～１８：００ 美術室

29 土

30 日

※練習試合や大会等については、別途計画で示します。


