
【７月　】※記入例　

日 曜 行事・大会等 休養日 活動時間 週合計 日 曜 行事・大会等 休養日 活動時間 週合計 日 曜 行事・大会等 休養日 活動時間 週合計 日 曜 行事・大会等 休養日 活動時間 週合計 日 曜 行事・大会等 休養日 活動時間 週合計 日 曜 行事・大会等 休養日 活動時間 週合計

1 月 1 水 1 土 1 月 1 木 1 日 練習試合（〇〇高校） 0:00

2 火 2 木 2 日 2 火 2 金 2 月 6/7振休 4:00

3 水 3 金 3 月 3 水 3 土 3 火 2:00

4 木 4 土 4 火 4 木 4 日 4 水 鳳雛祭体育の部予行 2:00

5 金 5 日 5 水 5 金 5 月 5 木 2:00

6 土 6 月 6 木 6 土 6 火 6 金 2:00

7 日 7 火 7 金 7 日 7 水 7 土 鳳雛祭体育の部準備 2:00

8 月 8 水 8 土 8 月 8 木 8 日 鳳雛祭体育の部 休

9 火 9 木 9 日 9 火 9 金 9 月 6/8振休 4:00

10 水 10 金 10 月 10 水 10 土 10 火 6/14振休 4:00

11 木 11 土 11 火 11 木 11 日 11 水 2:00

12 金 12 日 12 水 12 金 12 月 12 木 2:00

13 土 13 月 13 木 13 土 13 火 13 金 2:00

14 日 14 火 14 金 14 日 14 水 14 土 鳳雛祭文化の部リハ 2:00

15 月 15 水 15 土 15 月 15 木 15 日 鳳雛祭文化の部 休

16 火 16 木 16 日 16 火 16 金 16 月 敬老の日 4:00

17 水 17 金 17 月 17 水 17 土 17 火 6/15振休 4:00

18 木 18 土 18 火 18 木 18 日 18 水 2:00

19 金 19 日 19 水 19 金 19 月 19 木 休

20 土 20 月 20 木 20 土 20 火 20 金 2:00

21 日 21 火 21 金 21 日 21 水 21 土 4:00

22 月 22 水 22 土 22 月 22 木 22 日 ★〇〇大会（高体連共催）

23 火 23 木 23 日 23 火 23 金 23 月 秋分の日 休

24 水 24 金 24 月 24 水 24 土 24 火 2:00

25 木 25 土 25 火 25 木 25 日 25 水 休

26 金 26 日 26 水 26 金 26 月 26 木 2:00

27 土 27 月 27 木 27 土 27 火 27 金 2:00

28 日 28 火 28 金 28 日 28 水 28 土 3:00

29 月 29 水 29 土 29 月 29 木 29 日 休

30 火 30 木 30 日 30 火 30 金 30 月 2:00 2:00

31 金 31 水 31 土

月間休養日数 0 日 月間休養日数 0 日 月間休養日数 0 日 月間休養日数 0 日 月間休養日数 0 日 月間休養日数 6 日
月間総活動時間 0 時間 月間総活動時間 0 時間 月間総活動時間 0 時間 月間総活動時間 0:00 時間 月間総活動時間 0:00 時間 月間総活動時間 57:00 時間

日 曜 行事・大会等 休養日 活動時間 週合計 日 曜 行事・大会等 休養日 活動時間 週合計 日 曜 行事・大会等 休養日 活動時間 週合計 日 曜 行事・大会等 休養日 活動時間 週合計 日 曜 行事・大会等 休養日 活動時間 週合計 日 曜 行事・大会等 休養日 活動時間 週合計

1 火 休 1 金 1:15 1 日 休 1 水 休 1 土 3:00 1 日 卒業式 3:00

2 水 中間考査 休 2 土 ★一年生大会（準決勝） 2 月 2:15 2 木 休 2 日 2年新テスト対策模試 休 2 月 3/1振休 5:00

3 木 中間考査 休 3 日 文化の日 休 3 火 1:15 3 金 休 3 月 職員会議 休 3 火 1:45

4 金 中間考査 3:00 4 月 振替休日 4:00 4 水 1:15 4 土 3:00 4 火 休 4 水 1:45

5 土 4:00 5 火 1:15 5 木 休 5 日 3:00 5 水 午前中授業 休 5 木 休

6 日 休 6 水 1:15 6 金 1:15 6 月 1/11振休 3:00 6 木 休 6 金 1:45

7 月 2:45 7 木 1:15 7 土 3:00 7 火 仕事始め 休 7 金 休 7 土 土曜授業 4:00

8 火 1:45 8 金 1:15 8 日 休 8 水 始業式 休 8 土 休 8 日 練習試合

9 水 1:45 9 土 土曜授業★一年生大会（決勝） 9 月 2:15 9 木 課題考査 1:15 9 日 休 9 月 検査場設営 休

10 木 1:45 10 日 休 10 火 1:15 10 金 1:15 10 月 学年末考査 休 10 火 後期一般学力検査 休

11 金 1:45 11 月 2:15 11 水 1:15 11 土 中学校入学者選抜準備 休 11 火 建国記念日 休 11 水 後期一般学力検査 休

12 土 宇土・玉名３校定期戦 12 火 1:15 12 木 1:15 12 日 入学者選抜検査日 休 12 水 学年末考査 休 12 木 採点事務 休

13 日 休 13 水 1:15 13 金 校内ダンス発表会 休 13 月 成人の日 3:00 13 木 学年末考査 休 13 金 1:45

14 月 練習試合（熊本北高校） 14 木 1:15 14 土 土曜授業 3:00 14 火 1:15 14 金 学年末考査 3:00 14 土 5:00

15 火 1:45 15 金 1:15 15 日 休 15 水 1:15 15 土 5:00 15 日 練習試合（第一高校）

16 水 1:45 16 土 練習試合（高専八代） 16 月 2:15 16 木 休 16 日 休 16 月 判定会 4:00

17 木 1:45 17 日 休 17 火 1:15 17 金 1:15 17 月 2:15 17 火 合格発表 1:45

18 金 休 18 月 休 18 水 1:15 18 土 大学入試センター試験 3:00 18 火 1:15 18 水 中学校卒業式 休

19 土 4:00 19 火 休 19 木 休 19 日 大学入試センター試験 休 19 水 1:15 19 木 1:45

20 日 練習試合（八代工業高校） 20 水 休 20 金 1:15 20 月 2:15 20 木 休 20 金 練習試合（第二高校）

21 月 2:45 21 木 休 21 土 3:00 21 火 1:15 21 金 1:15 21 土 休

22 火 練習試合（南稜高校） 22 金 休 22 日 3:00 22 水 1:15 22 土 5:00 22 日 4:00

23 水 休 23 土 休 23 月 1/12振休 休 23 木 休 23 日 天皇誕生日 5:00 23 月 クラスマッチ 2:00

24 木 1:45 24 日 休 24 火 終業式 3:00 24 金 1:15 24 月 振替休日 休 24 火 終業式、入学者説明会 3:00

25 金 1:45 25 月 期末考査 休 25 水 3:00 25 土 土曜授業（長距離走大会） 2:00 25 火 2:15 25 水 休

26 土 練習試合（玉名工業高校） 26 火 期末考査 休 26 木 3:00 26 日 休 26 水 1:15 26 木 3:00

27 日 ★一年生大会（２回戦） 27 水 期末考査 休 27 金 3:00 27 月 2:15 27 木 1:15 27 金 退任式 3:00

28 月 休 28 木 期末考査 3:00 28 土 3:00 28 火 1:15 28 金 2/19振休 5:00 28 土 5:00

29 火 1:45 29 金 1:15 29 日 休 29 水 1:15 29 土 卒業式予行 休 29 日 休

30 水 1:45 30 土 3:00 30 月 休 30 木 休 30 月 3:00

31 木 1:45 31 火 休 31 金 1:15 31 火 3:00

月間休養日数 8 日 月間休養日数 13 日 月間休養日数 10 日 月間休養日数 12 日 月間休養日数 16 日 月間休養日数 9 日
月間総活動時間 37:30 時間 月間総活動時間 24:45 時間 月間総活動時間 45:00 時間 月間総活動時間 35:15 時間 月間総活動時間 36:45 時間 月間総活動時間 57:30 時間

０１【野球部】 令和元年度（２０１９年度）　八代高等学校　部活動　年間活動計画
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※１）大会・練習試合・合宿等は、「行事・大会等」の欄に、大会名等を簡潔に入力すること。その際、高体連・高野連・高文連の主催・共催大会は、大会名の文頭に★を付けること。
※２）休養日は、休養日の欄に「休」と入力すること。
※３）活動時間の欄には、活動予定時間を入力すること。その際、大会前であっても週の合計時間が16時間を上回らないようにすること。
※４）青色の網掛け部分である「週合計」「月間休養日数」「月間総活動時間」は自動計算されるので、直接入力しないこと。
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別紙３記入例



【７月　】※記入例　

日 曜 行事・大会等 休養日 活動時間 週合計 日 曜 行事・大会等 休養日 活動時間 週合計 日 曜 行事・大会等 休養日 活動時間 週合計 日 曜 行事・大会等 休養日 活動時間 週合計 日 曜 行事・大会等 休養日 活動時間 週合計 日 曜 行事・大会等 休養日 活動時間 週合計

1 月 1 水 1 土 1 月 1 木 1 日 練習試合（〇〇高校） 0:00

2 火 2 木 2 日 2 火 2 金 2 月 6/7振休 4:00

3 水 3 金 3 月 3 水 3 土 3 火 2:00

4 木 4 土 4 火 4 木 4 日 4 水 鳳雛祭体育の部予行 2:00

5 金 5 日 5 水 5 金 5 月 5 木 2:00

6 土 6 月 6 木 6 土 6 火 6 金 2:00

7 日 7 火 7 金 7 日 7 水 7 土 鳳雛祭体育の部準備 2:00

8 月 8 水 8 土 8 月 8 木 8 日 鳳雛祭体育の部 休

9 火 9 木 9 日 9 火 9 金 9 月 6/8振休 4:00

10 水 10 金 10 月 10 水 10 土 10 火 6/14振休 4:00

11 木 11 土 11 火 11 木 11 日 11 水 2:00

12 金 12 日 12 水 12 金 12 月 12 木 2:00

13 土 13 月 13 木 13 土 13 火 13 金 2:00

14 日 14 火 14 金 14 日 14 水 14 土 鳳雛祭文化の部リハ 2:00

15 月 15 水 15 土 15 月 15 木 15 日 鳳雛祭文化の部 休

16 火 16 木 16 日 16 火 16 金 16 月 敬老の日 4:00

17 水 17 金 17 月 17 水 17 土 17 火 6/15振休 4:00

18 木 18 土 18 火 18 木 18 日 18 水 2:00

19 金 19 日 19 水 19 金 19 月 19 木 休

20 土 20 月 20 木 20 土 20 火 20 金 2:00

21 日 21 火 21 金 21 日 21 水 21 土 4:00

22 月 22 水 22 土 22 月 22 木 22 日 ★〇〇大会（高体連共催）

23 火 23 木 23 日 23 火 23 金 23 月 秋分の日 休

24 水 24 金 24 月 24 水 24 土 24 火 2:00

25 木 25 土 25 火 25 木 25 日 25 水 休

26 金 26 日 26 水 26 金 26 月 26 木 2:00

27 土 27 月 27 木 27 土 27 火 27 金 2:00

28 日 28 火 28 金 28 日 28 水 28 土 3:00

29 月 29 水 29 土 29 月 29 木 29 日 休

30 火 30 木 30 日 30 火 30 金 30 月 0:00

31 金 31 水 31 土

月間休養日数 0 日 月間休養日数 0 日 月間休養日数 0 日 月間休養日数 0 日 月間休養日数 0 日 月間休養日数 6 日
月間総活動時間 0 時間 月間総活動時間 0 時間 月間総活動時間 0 時間 月間総活動時間 0:00 時間 月間総活動時間 0:00 時間 月間総活動時間 55:00 時間

日 曜 行事・大会等 休養日 活動時間 週合計 日 曜 行事・大会等 休養日 活動時間 週合計 日 曜 行事・大会等 休養日 活動時間 週合計 日 曜 行事・大会等 休養日 活動時間 週合計 日 曜 行事・大会等 休養日 活動時間 週合計 日 曜 行事・大会等 休養日 活動時間 週合計

1 火 休 1 金 1:40 1 日 休 1 水 休 1 土 練習試合 3:00 1 日 卒業式 2:00

2 水 中間考査 休 2 土 2:00 2 月 1:20 2 木 休 2 日 2年新テスト対策模試 休 2 月 3/1振休 休

3 木 中間考査 休 3 日 文化の日　県リーグ戦 3:00 3 火 1:20 3 金 3:00 3 月 職員会議 休 3 火 2:00

4 金 中間考査 2:00 4 月 振替休日 休 4 水 休 4 土 2:00 4 火 休 4 水 2:00

5 土 ★選手権県予選開会式 1:00 5 火 1:20 5 木 1:20 5 日 2:00 5 水 午前中授業 休 5 木 休

6 日 3:00 6 水 1:20 6 金 1:20 6 月 1/11振休 休 6 木 休 6 金 2:00

7 月 休 7 木 休 7 土 2:00 7 火 仕事始め 2:00 7 金 休 7 土 土曜授業 2:00

8 火 1:40 8 金 1:20 8 日 休 8 水 始業式 2:00 8 土 休 8 日 練習試合 3:00

9 水 1:40 9 土 土曜授業 1:20 9 月 1:20 9 木 課題考査 1:20 9 日 休 9 月 検査場設営 休

10 木 1:40 10 日 県リーグ戦 3:00 10 火 1:20 10 金 1:20 10 月 学年末考査 休 10 火 後期一般学力検査 休

11 金 1:40 11 月 休 11 水 休 11 土 ★新人戦１回戦 3:00 11 火 建国記念日 休 11 水 後期一般学力検査 休

12 土 ★選手権県予選２回戦 3:00 12 火 1:20 12 木 1:20 12 日 ★新人戦２回戦 3:00 12 水 学年末考査 休 12 木 採点事務 休

13 日 休 13 水 1:20 13 金 校内ダンス発表会 1:20 13 月 成人の日 休 13 木 学年末考査 休 13 金 2:00

14 月 2:00 14 木 休 14 土 土曜授業 2:00 14 火 1:20 14 金 学年末考査 2:00 14 土 練習試合 3:00

15 火 1:40 15 金 1:20 15 日 練習試合 3:00 15 水 1:20 15 土 2:00 15 日 休

16 水 1:40 16 土 2:00 16 月 休 1:20 16 木 1:20 16 日 休 16 月 判定会 2:00

17 木 1:40 17 日 県リーグ戦 3:00 17 火 1:20 17 金 1:20 17 月 2:00 17 火 合格発表 2:00

18 金 1:40 18 月 休 18 水 18 土 ★新人戦３回戦 3:00 18 火 1:20 18 水 中学校卒業式 休

19 土 ★選手権県予選３回戦 3:00 19 火 休 19 木 休 1:20 19 日 ★新人戦４回戦 3:00 19 水 休 19 木 2:00

20 日 休 20 水 休 20 金 1:20 20 月 休 20 木 1:20 20 金 春分の日 2:00

21 月 1:40 21 木 休 21 土 練習試合 3:00 21 火 1:20 21 金 1:20 21 土 練習試合 3:00

22 火 2:00 22 金 休 22 日 練習試合 3:00 22 水 1:20 22 土 練習試合 3:00 22 日 休

23 水 1:40 23 土 休 23 月 1/12振休 休 23 木 1:20 23 日 天皇誕生日 休 23 月 クラスマッチ 2:00

24 木 1:40 24 日 休 24 火 2:00 24 金 1:20 24 月 振替休日 2:00 24 火 終業式、入学者説明会 2:00

25 金 1:40 25 月 期末考査 休 25 水 2:00 25 土 土曜授業（長距離走大会） 休 25 火 1:20 25 水 休

26 土 ★選手権県予選４回戦 3:00 26 火 期末考査 休 26 木 休 26 日 休 2:00 26 水 休 26 木 2:00

27 日 休 27 水 期末考査 休 27 金 2:00 27 月 2:00 27 木 1:20 27 金 退任式 2:00

28 月 1:40 28 木 期末考査 2:00 28 土 遠征試合 3:00 28 火 1:20 28 金 2/19振休 2:00 28 土 遠征試合 3:00

29 火 1:40 29 金 2:00 29 日 遠征試合 3:00 29 水 休 29 土 卒業式予行 1:20 29 日 遠征試合 3:00

30 水 休 30 土 2:00 30 月 休 30 木 1:20 30 月 休

31 木 1:40 31 火 休 31 金 1:20 31 火 休 2:00

月間休養日数 8 日 月間休養日数 14 日 月間休養日数 10 日 月間休養日数 8 日 月間休養日数 16 日 月間休養日数 12 日
月間総活動時間 44:00 時間 月間総活動時間 30:00 時間 月間総活動時間 41:00 時間 月間総活動時間 44:20 時間 月間総活動時間 24:00 時間 月間総活動時間 45:00 時間

０２【サッカー部】 令和元年度（２０１９年度）　八代高等学校　部活動　年間活動計画
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※１）大会・練習試合・合宿等は、「行事・大会等」の欄に、大会名等を簡潔に入力すること。その際、高体連・高野連・高文連の主催・共催大会は、大会名の文頭に★を付けること。
※２）休養日は、休養日の欄に「休」と入力すること。
※３）活動時間の欄には、活動予定時間を入力すること。その際、大会前であっても週の合計時間が16時間を上回らないようにすること。
※４）青色の網掛け部分である「週合計」「月間休養日数」「月間総活動時間」は自動計算されるので、直接入力しないこと。
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【９月】

【１０月】 【１１月】 【１２月】 【１月】 【２月】 【３月】

【４月】 【５月】 【６月　】 【８月】

別紙３記入例



【７月　】※記入例　

日 曜 行事・大会等 休養日 活動時間 週合計 日 曜 行事・大会等 休養日 活動時間 週合計 日 曜 行事・大会等 休養日 活動時間 週合計 日 曜 行事・大会等 休養日 活動時間 週合計 日 曜 行事・大会等 休養日 活動時間 週合計 日 曜 行事・大会等 休養日 活動時間 週合計

1 月 1 水 1 土 1 月 1 木 1 日 休 0:00

2 火 2 木 2 日 2 火 2 金 2 月 6/7振休 3:00

3 水 3 金 3 月 3 水 3 土 3 火 2:00

4 木 4 土 4 火 4 木 4 日 4 水 2:00

5 金 5 日 5 水 5 金 5 月 5 木 1:00

6 土 6 月 6 木 6 土 6 火 6 金 鳳雛祭体育の部予行 2:00

7 日 7 火 7 金 7 日 7 水 7 土 鳳雛祭体育の部準備 1:00

8 月 8 水 8 土 8 月 8 木 8 日 鳳雛祭体育の部 1:00

9 火 9 木 9 日 9 火 9 金 9 月 6/8振休 3:00

10 水 10 金 10 月 10 水 10 土 10 火 6/14振休 休

11 木 11 土 11 火 11 木 11 日 11 水 2:00

12 金 12 日 12 水 12 金 12 月 12 木 2:00

13 土 13 月 13 木 13 土 13 火 13 金 ★九州新人陸上県大会

14 日 14 火 14 金 14 日 14 水 14 土 ★九州新人陸上県大会

15 月 15 水 15 土 15 月 15 木 15 日 ★九州新人陸上県大会

16 火 16 木 16 日 16 火 16 金 16 月 敬老の日 休

17 水 17 金 17 月 17 水 17 土 17 火 6/15振休 3:00

18 木 18 土 18 火 18 木 18 日 18 水 2:00

19 金 19 日 19 水 19 金 19 月 19 木

20 土 20 月 20 木 20 土 20 火 20 金 2:00

21 日 21 火 21 金 21 日 21 水 21 土 3:00

22 月 22 水 22 土 22 月 22 木 22 日 休

23 火 23 木 23 日 23 火 23 金 23 月 秋分の日　　高校駅伝試走

24 水 24 金 24 月 24 水 24 土 24 火 2:00

25 木 25 土 25 火 25 木 25 日 25 水 2:00

26 金 26 日 26 水 26 金 26 月 26 木 休

27 土 27 月 27 木 27 土 27 火 27 金 休

28 日 28 火 28 金 28 日 28 水 28 土 休

29 月 29 水 29 土 29 月 29 木 29 日 休

30 火 30 木 30 日 30 火 30 金 30 月 休 0:00

31 金 31 水 31 土

月間休養日数 0 日 月間休養日数 0 日 月間休養日数 0 日 月間休養日数 0 日 月間休養日数 0 日 月間休養日数 9 日
月間総活動時間 0 時間 月間総活動時間 0 時間 月間総活動時間 0 時間 月間総活動時間 0:00 時間 月間総活動時間 0:00 時間 月間総活動時間 33:00 時間

日 曜 行事・大会等 休養日 活動時間 週合計 日 曜 行事・大会等 休養日 活動時間 週合計 日 曜 行事・大会等 休養日 活動時間 週合計 日 曜 行事・大会等 休養日 活動時間 週合計 日 曜 行事・大会等 休養日 活動時間 週合計 日 曜 行事・大会等 休養日 活動時間 週合計

1 火 休 1 金 1:30 1 日 休 1 水 休 1 土 ★城南地区新人駅伝大会 1 日 卒業式 2:00

2 水 中間考査 休 2 土 3:00 2 月 1:30 2 木 休 2 日 2年新テスト対策模試 休 2 月 3/1振休 休

3 木 中間考査 休 3 日 文化の日 3:00 3 火 1:30 3 金 休 3 月 職員会議 1:30 3 火 2:00

4 金 中間考査 2:00 4 月 振替休日　秋季陸協記録会 4 水 1:30 4 土 3:00 4 火 1:30 4 水 2:00

5 土 3:00 5 火 休 5 木 休 5 日 3:00 5 水 午前中授業 1:30 5 木 2:00

6 日 休 6 水 1:30 6 金 1:30 6 月 1/11振休　　★ｸﾛｽｶﾝﾄﾘｰ大会 6 木 休 6 金 2:00

7 月 2:00 7 木 1:30 7 土 3:00 7 火 仕事始め 休 7 金 休 7 土 土曜授業 3:00

8 火 2:00 8 金 1:30 8 日 休 8 水 始業式 1:30 8 土 休 8 日 休

9 水 2:00 9 土 土曜授業 3:00 9 月 1:30 9 木 課題考査 1:30 9 日 休 9 月 検査場設営 休

10 木 2:00 10 日 休 10 火 1:30 10 金 1:30 10 月 学年末考査 休 10 火 後期一般学力検査 休

11 金 ★九州新人陸上大会 2:00 11 月 1:30 11 水 1:30 11 土 中学校入学者選抜準備　県合宿 11 火 建国記念日 休 11 水 後期一般学力検査 休

12 土 ★九州新人陸上大会 3:00 12 火 1:30 12 木 休 12 日 入学者選抜検査日　　県合宿 12 水 学年末考査 休 12 木 採点事務 2:00

13 日 ★九州新人陸上大会 休 13 水 1:30 13 金 校内ダンス発表会 1:30 13 月 成人の日　　県合宿 13 木 学年末考査 休 13 金 2:00

14 月 ★駅伝試走 14 木 1:30 14 土 土曜授業 3:00 14 火 休 14 金 学年末考査 3:00 14 土 3:00

15 火 2:00 15 金 1:30 15 日 休 15 水 1:30 15 土 3:00 15 日 休

16 水 2:00 16 土 3:00 16 月 1:30 16 木 1:30 16 日 休 16 月 判定会 2:00

17 木 2:00 17 日 休 17 火 1:30 17 金 1:30 17 月 1:30 17 火 合格発表 2:00

18 金 2:00 18 月 休 18 水 1:30 18 土 大学入試センター試験 3:00 18 火 1:30 18 水 中学校卒業式 2:00

19 土 3:00 19 火 休 19 木 1:30 19 日 大学入試センター試験 休 19 水 1:30 19 木 2:00

20 日 休 20 水 休 20 金 1:30 20 月 1:30 20 木 休 20 金 春分の日 3:00

21 月 2:00 21 木 休 21 土 3:00 21 火 1:30 21 金 1:30 21 土 春季陸協記録会

22 火 ★駅伝試走 22 金 休 22 日 休 22 水 1:30 22 土 3:00 22 日 休

23 水 ﾐｰﾃｨﾝｸﾞ 2:00 23 土 休 23 月 1/12振休 3:00 23 木 1:30 23 日 天皇誕生日 休 23 月 クラスマッチ 2:00

24 木 2:00 24 日 休 24 火 終業式 2:00 24 金 1:30 24 月 振替休日 3:00 24 火 終業式、入学者説明会 2:00

25 金 2:00 25 月 期末考査 休 25 水 2:00 25 土 土曜授業（長距離走大会） 1:00 25 火 1:30 25 水 3:00

26 土 ★高校駅伝 26 火 期末考査 休 26 木 3:00 26 日 休 26 水 1:30 26 木 3:00

27 日 休 27 水 期末考査 休 27 金 休 27 月 1:30 27 木 1:30 27 金 退任式 3:00

28 月 2:00 28 木 期末考査 3:00 28 土 3:00 28 火 1:30 28 金 2/29振休 3:00 28 土 3:00

29 火 2:00 29 金 1:30 29 日 ★城南駅伝試走 29 水 1:30 29 土 卒業式予行 1:30 29 日 休

30 水 2:00 30 土 3:00 30 月 ３３３３段ﾁｬﾚﾝｼﾞ 30 木 1:30 30 月 3:00

31 木 2:00 31 火 休 31 金 1:30 31 火 3:00

月間休養日数 7 日 月間休養日数 13 日 月間休養日数 8 日 月間休養日数 7 日 月間休養日数 12 日 月間休養日数 8 日
月間総活動時間 45:00 時間 月間総活動時間 33:00 時間 月間総活動時間 41:30 時間 月間総活動時間 34:00 時間 月間総活動時間 31:30 時間 月間総活動時間 53:00 時間

【９月】

【１０月】 【１１月】 【１２月】 【１月】 【２月】 【３月】

【４月】 【５月】 【６月　】 【８月】

※１）大会・練習試合・合宿等は、「行事・大会等」の欄に、大会名等を簡潔に入力すること。その際、高体連・高野連・高文連の主催・共催大会は、大会名の文頭に★を付けること。
※２）休養日は、休養日の欄に「休」と入力すること。
※３）活動時間の欄には、活動予定時間を入力すること。その際、大会前であっても週の合計時間が16時間を上回らないようにすること。
※４）青色の網掛け部分である「週合計」「月間休養日数」「月間総活動時間」は自動計算されるので、直接入力しないこと。
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０３【陸上競技部】 令和元年度（２０１９年度）　八代高等学校　部活動　年間活動計画
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別紙３記入例



【７月　】※記入例　

日 曜 行事・大会等 休養日 活動時間 週合計 日 曜 行事・大会等 休養日 活動時間 週合計 日 曜 行事・大会等 休養日 活動時間 週合計 日 曜 行事・大会等 休養日 活動時間 週合計 日 曜 行事・大会等 休養日 活動時間 週合計 日 曜 行事・大会等 休養日 活動時間 週合計

1 月 1 水 1 土 1 月 1 木 1 日 練習試合（〇〇高校） 0:00

2 火 2 木 2 日 2 火 2 金 2 月 6/7振休 4:00

3 水 3 金 3 月 3 水 3 土 3 火 2:00

4 木 4 土 4 火 4 木 4 日 4 水 鳳雛祭体育の部予行 2:00

5 金 5 日 5 水 5 金 5 月 5 木 2:00

6 土 6 月 6 木 6 土 6 火 6 金 2:00

7 日 7 火 7 金 7 日 7 水 7 土 鳳雛祭体育の部準備 2:00

8 月 8 水 8 土 8 月 8 木 8 日 鳳雛祭体育の部 休

9 火 9 木 9 日 9 火 9 金 9 月 6/8振休 4:00

10 水 10 金 10 月 10 水 10 土 10 火 6/14振休 4:00

11 木 11 土 11 火 11 木 11 日 11 水 2:00

12 金 12 日 12 水 12 金 12 月 12 木 2:00

13 土 13 月 13 木 13 土 13 火 13 金 2:00

14 日 14 火 14 金 14 日 14 水 14 土 鳳雛祭文化の部リハ 2:00

15 月 15 水 15 土 15 月 15 木 15 日 鳳雛祭文化の部 休

16 火 16 木 16 日 16 火 16 金 16 月 敬老の日 4:00

17 水 17 金 17 月 17 水 17 土 17 火 6/15振休 4:00

18 木 18 土 18 火 18 木 18 日 18 水 2:00

19 金 19 日 19 水 19 金 19 月 19 木 休

20 土 20 月 20 木 20 土 20 火 20 金 2:00

21 日 21 火 21 金 21 日 21 水 21 土 4:00

22 月 22 水 22 土 22 月 22 木 22 日 ★〇〇大会（高体連共催）

23 火 23 木 23 日 23 火 23 金 23 月 秋分の日 休

24 水 24 金 24 月 24 水 24 土 24 火 2:00

25 木 25 土 25 火 25 木 25 日 25 水 休

26 金 26 日 26 水 26 金 26 月 26 木 2:00

27 土 27 月 27 木 27 土 27 火 27 金 2:00

28 日 28 火 28 金 28 日 28 水 28 土 3:00

29 月 29 水 29 土 29 月 29 木 29 日 休

30 火 30 木 30 日 30 火 30 金 30 月 2:00 2:00

31 金 31 水 31 土

月間休養日数 0 日 月間休養日数 0 日 月間休養日数 0 日 月間休養日数 0 日 月間休養日数 0 日 月間休養日数 6 日
月間総活動時間 0 時間 月間総活動時間 0 時間 月間総活動時間 0 時間 月間総活動時間 0:00 時間 月間総活動時間 0:00 時間 月間総活動時間 57:00 時間

日 曜 行事・大会等 休養日 活動時間 週合計 日 曜 行事・大会等 休養日 活動時間 週合計 日 曜 行事・大会等 休養日 活動時間 週合計 日 曜 行事・大会等 休養日 活動時間 週合計 日 曜 行事・大会等 休養日 活動時間 週合計 日 曜 行事・大会等 休養日 活動時間 週合計

1 火 休 1 金 2:00 1 日 休 1 水 休 1 土 3:00 1 日 卒業式 休

2 水 中間考査 休 2 土 4:00 2 月 休 2 木 休 2 日 2年新テスト対策模試 休 2 月 3/1振休 休

3 木 中間考査 休 3 日 文化の日 4:00 3 火 2年修学旅行 2:00 3 金 休 3 月 職員会議 休 3 火 2:00

4 金 中間考査 2:00 4 月 振替休日 休 4 水 2年修学旅行 休 4 土 3:00 4 火 休 4 水 休

5 土 3:00 5 火 2:00 5 木 2年修学旅行 2:00 5 日 3:00 5 水 午前中授業 休 5 木 2:00

6 日 休 6 水 2:00 6 金 2年修学旅行 2:00 6 月 1/11振休 休 6 木 休 6 金 2:00

7 月 2:00 7 木 2:00 7 土 3:00 7 火 仕事始め 休 7 金 休 7 土 土曜授業 3:00

8 火 2:00 8 金 2:00 8 日 休 8 水 始業式 休 8 土 休 8 日

9 水 2:00 9 土 土曜授業　学校対抗 9 月 2:00 9 木 課題考査 2:00 9 日 休 9 月 検査場設営 休

10 木 2:00 10 日 学校対抗 10 火 2:00 10 金 2:00 10 月 学年末考査 休 10 火 後期一般学力検査 休

11 金 2:00 11 月 2:00 11 水 休 11 土 中学校入学者選抜準備 休 11 火 建国記念日 休 11 水 後期一般学力検査 休

12 土 全九州高校新人大会 12 火 2:00 12 木 2:00 12 日 入学者選抜検査日 休 12 水 学年末考査 休 12 木 採点事務 休

13 日 全九州高校新人大会 13 水 休 13 金 校内ダンス発表会 休 13 月 成人の日 休 13 木 学年末考査 休 13 金 2:00

14 月 休 14 木 2:00 14 土 土曜授業 3:00 14 火 2:00 14 金 学年末考査 2:00 14 土 ハイスクールジャパンカップ

15 火 2:00 15 金 2:00 15 日 休 15 水 休 15 土 3:00 15 日 ハイスクールジャパンカップ

16 水 休 16 土 4:00 16 月 2:00 16 木 2:00 16 日 16 月 判定会 2:00

17 木 2:00 17 日 休 17 火 2:00 17 金 2:00 17 月 2:00 17 火 合格発表 2:00

18 金 2:00 18 月 休 18 水 休 18 土 大学入試センター試験 3:00 18 火 2:00 18 水 中学校卒業式 休

19 土 4:00 19 火 休 19 木 2:00 19 日 大学入試センター試験 休 19 水 休 19 木 2:00

20 日 休 20 水 休 20 金 2:00 20 月 2:00 20 木 2:00 20 金 春分の日 3:00

21 月 2:00 21 木 休 21 土 3:00 21 火 2:00 21 金 2:00 21 土

22 火 4:00 22 金 休 22 日 休 22 水 休 22 土 3:00 22 日 さくら祭りテニス大会

23 水 休 23 土 休 23 月 1/12振休 休 23 木 2:00 23 日 天皇誕生日 休 23 月 クラスマッチ 2:00

24 木 2:00 24 日 休 24 火 2:00 24 金 2:00 24 月 振替休日 休 24 火 終業式、入学者説明会 3:00

25 金 2:00 25 月 期末考査 休 25 水 休 25 土 土曜授業（長距離走大会） 3:00 25 火 2:00 25 水 休

26 土 学校対抗　八代大会 26 火 期末考査 休 26 木 2:00 26 日 休 26 水 休 26 木 3:00

27 日 休 27 水 期末考査 休 27 金 2:00 27 月 2:00 27 木 2:00 27 金 退任式 3:00

28 月 2:00 28 木 期末考査 2:00 28 土 3:00 28 火 2:00 28 金 2/19振休 3:00 28 土 4:00

29 火 2:00 29 金 2:00 29 日 休 29 水 休 29 土 卒業式予行 2:00 29 日

30 水 休 30 土 4:00 30 月 休 30 木 2:00 30 月

31 木 2:00 31 火 休 31 金 2:00 31 火

月間休養日数 10 日 月間休養日数 13 日 月間休養日数 14 日 月間休養日数 14 日 月間休養日数 16 日 月間休養日数 9 日
月間総活動時間 41:00 時間 月間総活動時間 38:00 時間 月間総活動時間 38:00 時間 月間総活動時間 38:00 時間 月間総活動時間 28:00 時間 月間総活動時間 35:00 時間

【９月】

【１０月】 【１１月】 【１２月】 【１月】 【２月】 【３月】

【４月】 【５月】 【６月　】 【８月】

※１）大会・練習試合・合宿等は、「行事・大会等」の欄に、大会名等を簡潔に入力すること。その際、高体連・高野連・高文連の主催・共催大会は、大会名の文頭に★を付けること。
※２）休養日は、休養日の欄に「休」と入力すること。
※３）活動時間の欄には、活動予定時間を入力すること。その際、大会前であっても週の合計時間が16時間を上回らないようにすること。
※４）青色の網掛け部分である「週合計」「月間休養日数」「月間総活動時間」は自動計算されるので、直接入力しないこと。
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０４【男子ソフトテニス部】 令和元年度（２０１９年度）　八代高等学校　部活動　年間活動計画
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別紙３記入例



【７月　】※記入例　

日 曜 行事・大会等 休養日 活動時間 週合計 日 曜 行事・大会等 休養日 活動時間 週合計 日 曜 行事・大会等 休養日 活動時間 週合計 日 曜 行事・大会等 休養日 活動時間 週合計 日 曜 行事・大会等 休養日 活動時間 週合計 日 曜 行事・大会等 休養日 活動時間 週合計

1 月 1 水 1 土 1 月 1 木 1 日 練習試合（〇〇高校） 0:00

2 火 2 木 2 日 2 火 2 金 2 月 6/7振休 4:00

3 水 3 金 3 月 3 水 3 土 3 火 2:00

4 木 4 土 4 火 4 木 4 日 4 水 鳳雛祭体育の部予行 2:00

5 金 5 日 5 水 5 金 5 月 5 木 2:00

6 土 6 月 6 木 6 土 6 火 6 金 2:00

7 日 7 火 7 金 7 日 7 水 7 土 鳳雛祭体育の部準備 2:00

8 月 8 水 8 土 8 月 8 木 8 日 鳳雛祭体育の部 休

9 火 9 木 9 日 9 火 9 金 9 月 6/8振休 4:00

10 水 10 金 10 月 10 水 10 土 10 火 6/14振休 4:00

11 木 11 土 11 火 11 木 11 日 11 水 2:00

12 金 12 日 12 水 12 金 12 月 12 木 2:00

13 土 13 月 13 木 13 土 13 火 13 金 2:00

14 日 14 火 14 金 14 日 14 水 14 土 鳳雛祭文化の部リハ 2:00

15 月 15 水 15 土 15 月 15 木 15 日 鳳雛祭文化の部 休

16 火 16 木 16 日 16 火 16 金 16 月 敬老の日 4:00

17 水 17 金 17 月 17 水 17 土 17 火 6/15振休 4:00

18 木 18 土 18 火 18 木 18 日 18 水 2:00

19 金 19 日 19 水 19 金 19 月 19 木 休

20 土 20 月 20 木 20 土 20 火 20 金 2:00

21 日 21 火 21 金 21 日 21 水 21 土 4:00

22 月 22 水 22 土 22 月 22 木 22 日 ★〇〇大会（高体連共催）

23 火 23 木 23 日 23 火 23 金 23 月 秋分の日 休

24 水 24 金 24 月 24 水 24 土 24 火 2:00

25 木 25 土 25 火 25 木 25 日 25 水 休

26 金 26 日 26 水 26 金 26 月 26 木 2:00

27 土 27 月 27 木 27 土 27 火 27 金 2:00

28 日 28 火 28 金 28 日 28 水 28 土 3:00

29 月 29 水 29 土 29 月 29 木 29 日 休

30 火 30 木 30 日 30 火 30 金 30 月 2:00 2:00

31 金 31 水 31 土

月間休養日数 0 日 月間休養日数 0 日 月間休養日数 0 日 月間休養日数 0 日 月間休養日数 0 日 月間休養日数 6 日
月間総活動時間 0 時間 月間総活動時間 0 時間 月間総活動時間 0 時間 月間総活動時間 0:00 時間 月間総活動時間 0:00 時間 月間総活動時間 57:00 時間

日 曜 行事・大会等 休養日 活動時間 週合計 日 曜 行事・大会等 休養日 活動時間 週合計 日 曜 行事・大会等 休養日 活動時間 週合計 日 曜 行事・大会等 休養日 活動時間 週合計 日 曜 行事・大会等 休養日 活動時間 週合計 日 曜 行事・大会等 休養日 活動時間 週合計

1 火 休 1 金 2:00 1 日 休 1 水 休 1 土 3:00 1 日 卒業式 休

2 水 中間考査 休 2 土 4:00 2 月 休 2 木 休 2 日 2年新テスト対策模試 休 2 月 3/1振休 休

3 木 中間考査 休 3 日 文化の日 4:00 3 火 2年修学旅行 2:00 3 金 休 3 月 職員会議 休 3 火 2:00

4 金 中間考査 2:00 4 月 振替休日 休 4 水 2年修学旅行 休 4 土 3:00 4 火 休 4 水 休

5 土 3:00 5 火 2:00 5 木 2年修学旅行 2:00 5 日 3:00 5 水 午前中授業 休 5 木 2:00

6 日 休 6 水 2:00 6 金 2年修学旅行 2:00 6 月 1/11振休 休 6 木 休 6 金 2:00

7 月 2:00 7 木 2:00 7 土 3:00 7 火 仕事始め 休 7 金 休 7 土 土曜授業 3:00

8 火 2:00 8 金 2:00 8 日 休 8 水 始業式 休 8 土 休 8 日

9 水 2:00 9 土 土曜授業　学校対抗 9 月 2:00 9 木 課題考査 2:00 9 日 休 9 月 検査場設営 休

10 木 2:00 10 日 学校対抗 10 火 2:00 10 金 2:00 10 月 学年末考査 休 10 火 後期一般学力検査 休

11 金 2:00 11 月 2:00 11 水 休 11 土 中学校入学者選抜準備 休 11 火 建国記念日 休 11 水 後期一般学力検査 休

12 土 全九州高校新人大会 12 火 2:00 12 木 2:00 12 日 入学者選抜検査日 休 12 水 学年末考査 休 12 木 採点事務 休

13 日 全九州高校新人大会 13 水 休 13 金 校内ダンス発表会 休 13 月 成人の日 休 13 木 学年末考査 休 13 金 2:00

14 月 休 14 木 2:00 14 土 土曜授業 3:00 14 火 2:00 14 金 学年末考査 2:00 14 土 ハイスクールジャパンカップ

15 火 2:00 15 金 2:00 15 日 休 15 水 休 15 土 3:00 15 日 ハイスクールジャパンカップ

16 水 休 16 土 4:00 16 月 2:00 16 木 2:00 16 日 16 月 判定会 2:00

17 木 2:00 17 日 休 17 火 2:00 17 金 2:00 17 月 2:00 17 火 合格発表 2:00

18 金 2:00 18 月 休 18 水 休 18 土 大学入試センター試験 3:00 18 火 2:00 18 水 中学校卒業式 休

19 土 4:00 19 火 休 19 木 2:00 19 日 大学入試センター試験 休 19 水 休 19 木 2:00

20 日 休 20 水 休 20 金 2:00 20 月 2:00 20 木 2:00 20 金 春分の日 3:00

21 月 2:00 21 木 休 21 土 3:00 21 火 2:00 21 金 2:00 21 土

22 火 4:00 22 金 休 22 日 休 22 水 休 22 土 3:00 22 日 さくら祭りテニス大会

23 水 休 23 土 休 23 月 1/12振休 休 23 木 2:00 23 日 天皇誕生日 休 23 月 クラスマッチ 2:00

24 木 2:00 24 日 休 24 火 2:00 24 金 2:00 24 月 振替休日 休 24 火 終業式、入学者説明会 3:00

25 金 2:00 25 月 期末考査 休 25 水 休 25 土 土曜授業（長距離走大会） 3:00 25 火 2:00 25 水 休

26 土 学校対抗　八代大会 26 火 期末考査 休 26 木 2:00 26 日 休 26 水 休 26 木 3:00

27 日 休 27 水 期末考査 休 27 金 2:00 27 月 2:00 27 木 2:00 27 金 退任式 3:00

28 月 2:00 28 木 期末考査 2:00 28 土 3:00 28 火 2:00 28 金 2/19振休 3:00 28 土 4:00

29 火 2:00 29 金 2:00 29 日 休 29 水 休 29 土 卒業式予行 2:00 29 日

30 水 休 30 土 4:00 30 月 休 30 木 2:00 30 月

31 木 2:00 31 火 休 31 金 2:00 31 火

月間休養日数 10 日 月間休養日数 13 日 月間休養日数 14 日 月間休養日数 14 日 月間休養日数 16 日 月間休養日数 9 日
月間総活動時間 41:00 時間 月間総活動時間 38:00 時間 月間総活動時間 38:00 時間 月間総活動時間 38:00 時間 月間総活動時間 28:00 時間 月間総活動時間 35:00 時間

０５【女子ソフトテニス部】 令和元年度（２０１９年度）　八代高等学校　部活動　年間活動計画
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※１）大会・練習試合・合宿等は、「行事・大会等」の欄に、大会名等を簡潔に入力すること。その際、高体連・高野連・高文連の主催・共催大会は、大会名の文頭に★を付けること。
※２）休養日は、休養日の欄に「休」と入力すること。
※３）活動時間の欄には、活動予定時間を入力すること。その際、大会前であっても週の合計時間が16時間を上回らないようにすること。
※４）青色の網掛け部分である「週合計」「月間休養日数」「月間総活動時間」は自動計算されるので、直接入力しないこと。
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別紙３記入例



【７月　】※記入例　

日 曜 行事・大会等 休養日 活動時間 週合計 日 曜 行事・大会等 休養日 活動時間 週合計 日 曜 行事・大会等 休養日 活動時間 週合計 日 曜 行事・大会等 休養日 活動時間 週合計 日 曜 行事・大会等 休養日 活動時間 週合計 日 曜 行事・大会等 休養日 活動時間 週合計

1 月 1 水 1 土 1 月 1 木 1 日 練習試合（〇〇高校） 0:00

2 火 2 木 2 日 2 火 2 金 2 月 6/7振休 4:00

3 水 3 金 3 月 3 水 3 土 3 火 2:00

4 木 4 土 4 火 4 木 4 日 4 水 鳳雛祭体育の部予行 2:00

5 金 5 日 5 水 5 金 5 月 5 木 2:00

6 土 6 月 6 木 6 土 6 火 6 金 2:00

7 日 7 火 7 金 7 日 7 水 7 土 鳳雛祭体育の部準備 2:00

8 月 8 水 8 土 8 月 8 木 8 日 鳳雛祭体育の部 休

9 火 9 木 9 日 9 火 9 金 9 月 6/8振休 4:00

10 水 10 金 10 月 10 水 10 土 10 火 6/14振休 4:00

11 木 11 土 11 火 11 木 11 日 11 水 2:00

12 金 12 日 12 水 12 金 12 月 12 木 2:00

13 土 13 月 13 木 13 土 13 火 13 金 2:00

14 日 14 火 14 金 14 日 14 水 14 土 鳳雛祭文化の部リハ 2:00

15 月 15 水 15 土 15 月 15 木 15 日 鳳雛祭文化の部 休

16 火 16 木 16 日 16 火 16 金 16 月 敬老の日 4:00

17 水 17 金 17 月 17 水 17 土 17 火 6/15振休 4:00

18 木 18 土 18 火 18 木 18 日 18 水 2:00

19 金 19 日 19 水 19 金 19 月 19 木 休

20 土 20 月 20 木 20 土 20 火 20 金 2:00

21 日 21 火 21 金 21 日 21 水 21 土 4:00

22 月 22 水 22 土 22 月 22 木 22 日 ★〇〇大会（高体連共催）

23 火 23 木 23 日 23 火 23 金 23 月 秋分の日 休

24 水 24 金 24 月 24 水 24 土 24 火 2:00

25 木 25 土 25 火 25 木 25 日 25 水 休

26 金 26 日 26 水 26 金 26 月 26 木 2:00

27 土 27 月 27 木 27 土 27 火 27 金 2:00

28 日 28 火 28 金 28 日 28 水 28 土 3:00

29 月 29 水 29 土 29 月 29 木 29 日 休

30 火 30 木 30 日 30 火 30 金 30 月 2:00 2:00

31 金 31 水 31 土

月間休養日数 0 日 月間休養日数 0 日 月間休養日数 0 日 月間休養日数 0 日 月間休養日数 0 日 月間休養日数 6 日
月間総活動時間 0 時間 月間総活動時間 0 時間 月間総活動時間 0 時間 月間総活動時間 0:00 時間 月間総活動時間 0:00 時間 月間総活動時間 57:00 時間

日 曜 行事・大会等 休養日 活動時間 週合計 日 曜 行事・大会等 休養日 活動時間 週合計 日 曜 行事・大会等 休養日 活動時間 週合計 日 曜 行事・大会等 休養日 活動時間 週合計 日 曜 行事・大会等 休養日 活動時間 週合計 日 曜 行事・大会等 休養日 活動時間 週合計

1 火 1:00 1 金 2:00 1 日 休 1 水 休 1 土 3:00 1 日 卒業式 休 2:00

2 水 中間考査 1:00 2 土 3:00 2 月 2:00 2 木 休 2 日 2年新テスト対策模試 休 2 月 3/1振休 3:00

3 木 中間考査 1:00 3 日 文化の日 休 3 火 2:00 3 金 休 3 月 職員会議 休 3 火 2:00

4 金 中間考査 3:00 4 月 振替休日 3:00 4 水 2:00 4 土 休 4 火 休 4 水 2:00

5 土 ★全国選抜熊本県予選 5 火 2:00 5 木 休 5 日 休 5 水 午前中授業 休 5 木 休

6 日 休 6 水 2:00 6 金 2:00 6 月 1/11振休 3:00 6 木 休 6 金 2:00

7 月 2:00 7 木 休 7 土 3:00 7 火 仕事始め 2:00 7 金 休 7 土 土曜授業 2:00

8 火 2:00 8 金 2:00 8 日 休 8 水 始業式 2:00 8 土 休 8 日 休

9 水 2:00 9 土 土曜授業 2:00 9 月 2:00 9 木 課題考査 休 9 日 休 9 月 検査場設営 2:00

10 木 休 10 日 休 10 火 2:00 10 金 2:00 10 月 学年末考査 休 10 火 後期一般学力検査 2:00

11 金 2:00 11 月 2:00 11 水 2:00 11 土 中学校入学者選抜準備 3:00 11 火 建国記念日 休 11 水 後期一般学力検査 2:00

12 土 3:00 12 火 2:00 12 木 休 12 日 入学者選抜検査日 休 12 水 学年末考査 休 12 木 採点事務 休

13 日 休 13 水 2:00 13 金 校内ダンス発表会 2:00 13 月 成人の日　★冬季１年生団体戦 13 木 学年末考査 休 13 金 2:00

14 月 3:00 14 木 休 14 土 土曜授業 3:00 14 火 2:00 14 金 学年末考査 14 土 3:00

15 火 2:00 15 金 2:00 15 日 休 15 水 2:00 15 土 3:00 15 日 休

16 水 2:00 16 土 3:00 16 月 2:00 16 木 休 16 日 休 16 月 判定会 2:00

17 木 休 17 日 休 17 火 2:00 17 金 2:00 17 月 2:00 17 火 合格発表 2:00

18 金 2:00 18 月 休 18 水 2:00 18 土 大学入試センター試験 3:00 18 火 2:00 18 水 中学校卒業式 2:00

19 土 3:00 19 火 休 19 木 休 19 日 大学入試センター試験 休 19 水 2:00 19 木 休

20 日 休 20 水 休 20 金 2:00 20 月 2:00 20 木 休 20 金 春分の日 3:00

21 月 2:00 21 木 休 21 土 ★冬季ダブルス大会 21 火 2:00 21 金 2:00 21 土 3:00

22 火 22 金 休 22 日 ★冬季ダブルス大会 22 水 2:00 22 土 3:00 22 日 休

23 水 2:00 23 土 休 23 月 1/12振休 3:00 23 木 休 23 日 天皇誕生日 休 23 月 クラスマッチ 2:00

24 木 休 24 日 休 24 火 2:00 24 金 2:00 24 月 振替休日 3:00 24 火 終業式、入学者説明会 2:00

25 金 2:00 25 月 期末考査 休 25 水 2:00 25 土 土曜授業（長距離走大会） 3:00 25 火 2:00 25 水 2:00

26 土 3:00 26 火 期末考査 休 26 木 休 26 日 休 26 水 2:00 26 木 休

27 日 休 27 水 期末考査 休 27 金 2:00 27 月 2:00 27 木 休 27 金 退任式 2:00

28 月 2:00 28 木 期末考査 2:00 28 土 休 28 火 2:00 28 金 2/19振休 3:00 28 土 3:00

29 火 2:00 29 金 2:00 29 日 休 29 水 2:00 29 土 卒業式予行 2:00 29 日 休

30 水 2:00 30 土 3:00 30 月 休 30 木 休 30 月 2:00

31 木 休 31 火 休 31 金 2:00 31 火 2:00

月間休養日数 8 日 月間休養日数 15 日 月間休養日数 11 日 月間休養日数 12 日 月間休養日数 16 日 月間休養日数 9 日
月間総活動時間 44:00 時間 月間総活動時間 34:00 時間 月間総活動時間 39:00 時間 月間総活動時間 40:00 時間 月間総活動時間 29:00 時間 月間総活動時間 51:00 時間

０６【男子テニス部】 令和元年度（２０１９年度）　八代高等学校　部活動　年間活動計画
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※１）大会・練習試合・合宿等は、「行事・大会等」の欄に、大会名等を簡潔に入力すること。その際、高体連・高野連・高文連の主催・共催大会は、大会名の文頭に★を付けること。
※２）休養日は、休養日の欄に「休」と入力すること。
※３）活動時間の欄には、活動予定時間を入力すること。その際、大会前であっても週の合計時間が16時間を上回らないようにすること。
※４）青色の網掛け部分である「週合計」「月間休養日数」「月間総活動時間」は自動計算されるので、直接入力しないこと。
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【９月】

【１０月】 【１１月】 【１２月】 【１月】 【２月】 【３月】

【４月】 【５月】 【６月　】 【８月】

別紙３記入例



【７月　】※記入例　

日 曜 行事・大会等 休養日 活動時間 週合計 日 曜 行事・大会等 休養日 活動時間 週合計 日 曜 行事・大会等 休養日 活動時間 週合計 日 曜 行事・大会等 休養日 活動時間 週合計 日 曜 行事・大会等 休養日 活動時間 週合計 日 曜 行事・大会等 休養日 活動時間 週合計

1 月 1 水 1 土 1 月 1 木 1 日 練習試合（〇〇高校） 0:00

2 火 2 木 2 日 2 火 2 金 2 月 6/7振休 4:00

3 水 3 金 3 月 3 水 3 土 3 火 2:00

4 木 4 土 4 火 4 木 4 日 4 水 鳳雛祭体育の部予行 2:00

5 金 5 日 5 水 5 金 5 月 5 木 2:00

6 土 6 月 6 木 6 土 6 火 6 金 2:00

7 日 7 火 7 金 7 日 7 水 7 土 鳳雛祭体育の部準備 2:00

8 月 8 水 8 土 8 月 8 木 8 日 鳳雛祭体育の部 休

9 火 9 木 9 日 9 火 9 金 9 月 6/8振休 4:00

10 水 10 金 10 月 10 水 10 土 10 火 6/14振休 4:00

11 木 11 土 11 火 11 木 11 日 11 水 2:00

12 金 12 日 12 水 12 金 12 月 12 木 2:00

13 土 13 月 13 木 13 土 13 火 13 金 2:00

14 日 14 火 14 金 14 日 14 水 14 土 鳳雛祭文化の部リハ 2:00

15 月 15 水 15 土 15 月 15 木 15 日 鳳雛祭文化の部 休

16 火 16 木 16 日 16 火 16 金 16 月 敬老の日 4:00

17 水 17 金 17 月 17 水 17 土 17 火 6/15振休 4:00

18 木 18 土 18 火 18 木 18 日 18 水 2:00

19 金 19 日 19 水 19 金 19 月 19 木 休

20 土 20 月 20 木 20 土 20 火 20 金 2:00

21 日 21 火 21 金 21 日 21 水 21 土 4:00

22 月 22 水 22 土 22 月 22 木 22 日 ★〇〇大会（高体連共催）

23 火 23 木 23 日 23 火 23 金 23 月 秋分の日 休

24 水 24 金 24 月 24 水 24 土 24 火 2:00

25 木 25 土 25 火 25 木 25 日 25 水 休

26 金 26 日 26 水 26 金 26 月 26 木 2:00

27 土 27 月 27 木 27 土 27 火 27 金 2:00

28 日 28 火 28 金 28 日 28 水 28 土 3:00

29 月 29 水 29 土 29 月 29 木 29 日 休

30 火 30 木 30 日 30 火 30 金 30 月 2:00 2:00

31 金 31 水 31 土

月間休養日数 0 日 月間休養日数 0 日 月間休養日数 0 日 月間休養日数 0 日 月間休養日数 0 日 月間休養日数 6 日
月間総活動時間 0 時間 月間総活動時間 0 時間 月間総活動時間 0 時間 月間総活動時間 0:00 時間 月間総活動時間 0:00 時間 月間総活動時間 57:00 時間

日 曜 行事・大会等 休養日 活動時間 週合計 日 曜 行事・大会等 休養日 活動時間 週合計 日 曜 行事・大会等 休養日 活動時間 週合計 日 曜 行事・大会等 休養日 活動時間 週合計 日 曜 行事・大会等 休養日 活動時間 週合計 日 曜 行事・大会等 休養日 活動時間 週合計

1 火 1:00 1 金 2:00 1 日 休 1 水 休 1 土 3:00 1 日 卒業式 休

2 水 中間考査 休 2 土 休 2 月 2:00 2 木 休 2 日 2年新テスト対策模試 休 2 月 3/1振休 3:00

3 木 中間考査 休 3 日 文化の日 3:00 3 火 2:00 3 金 休 3 月 職員会議 休 3 火 2:00

4 金 中間考査 3:00 4 月 振替休日 3:00 4 水 2:00 4 土 休 4 火 休 4 水 2:00

5 土 ★九州選抜熊本県予選（高体連主催） 5 火 2:00 5 木 2:00 5 日 休 5 水 午前中授業 休 5 木 2:00

6 日 休 6 水 2:00 6 金 2:00 6 月 1/11振休 3:00 6 木 休 6 金 2:00

7 月 2:00 7 木 休 7 土 3::00 7 火 仕事始め 2:00 7 金 休 7 土 土曜授業,★九州ジュニア熊本県予選（高体連共催）

8 火 2:00 8 金 2:00 8 日 休 8 水 始業式 2:00 8 土 休 8 日 3:00

9 水 2:00 9 土 土曜授業 休 9 月 2:00 9 木 課題考査 2:00 9 日 休 9 月 検査場設営 休

10 木 休 10 日 3:00 10 火 2:00 10 金 2:00 10 月 学年末考査 休 10 火 後期一般学力検査 休

11 金 2:00 11 月 2:00 11 水 2:00 11 土 中学校入学者選抜準備 休 11 火 建国記念日 休 11 水 後期一般学力検査 休

12 土 3:00 12 火 2:00 12 木 2:00 12 日 入学者選抜検査日 休 12 水 学年末考査 休 12 木 採点事務 休

13 日 3:00 13 水 2:00 13 金 校内ダンス発表会 2:00 13 月 成人の日,スリクソンカップ 13 木 学年末考査 休 13 金 2:00

14 月 休 14 木 休 14 土 土曜授業 休 14 火 2:00 14 金 学年末考査 2:00 14 土 ★九州ジュニア熊本県予選（高体連共催）

15 火 2:00 15 金 2:00 15 日 3:00 15 水 2:00 15 土 3:00 15 日 休

16 水 2:00 16 土 3:00 16 月 2:00 16 木 2:00 16 日 休 16 月 判定会 2:00

17 木 休 17 日 3:00 17 火 2:00 17 金 2:00 17 月 2:00 17 火 合格発表 2:00

18 金 2:00 18 月 休 18 水 2:00 18 土 大学入試センター試験 3:00 18 火 2:00 18 水 中学校卒業式 2:00

19 土 3:00 19 火 休 19 木 2:00 19 日 大学入試センター試験 休 19 水 2:00 19 木 休

20 日 休 20 水 休 20 金 2:00 20 月 2:00 20 木 休 20 金 春分の日 3:00

21 月 2:00 21 木 休 21 土 ★熊本県冬季ダブルス選手権（高体連共催） 21 火 2:00 21 金 2:00 21 土 3:00

22 火 3:00 22 金 休 22 日 ★熊本県冬季ダブルス選手権（高体連共催） 22 水 2:00 22 土 3:00 22 日 休

23 水 2:00 23 土 休 23 月 1/12振休 休 23 木 休 23 日 天皇誕生日 3:00 23 月 クラスマッチ 2:00

24 木 休 24 日 休 24 火 2:00 24 金 2:00 24 月 振替休日 休 24 火 終業式、入学者説明会 2:00

25 金 2:00 25 月 期末考査 休 25 水 2:00 25 土 土曜授業（長距離走大会） 休 25 火 2:00 25 水 2:00

26 土 3:00 26 火 期末考査 休 26 木 2:00 26 日 3:00 26 水 2:00 26 木 休

27 日 休 27 水 期末考査 休 27 金 2:00 27 月 2:00 27 木 休 27 金 退任式 2:00

28 月 2:00 28 木 期末考査 2:00 28 土 休 28 火 2:00 28 金 2/29振休 3:00 28 土 3:00

29 火 2:00 29 金 2:00 29 日 休 29 水 2:00 29 土 卒業式予行 2:00 29 日 休

30 水 2:00 30 土 3:00 30 月 休 30 木 休 30 月 3:00

31 木 休 31 火 休 31 金 2:00 31 火 3:00

月間休養日数 10 日 月間休養日数 14 日 月間休養日数 8 日 月間休養日数 11 日 月間休養日数 16 日 月間休養日数 10 日
月間総活動時間 45:00 時間 月間総活動時間 38:00 時間 月間総活動時間 41:00 時間 月間総活動時間 41:00 時間 月間総活動時間 31:00 時間 月間総活動時間 45:00 時間

０７【女子テニス部】 令和元年度（２０１９年度）　八代高等学校　部活動　年間活動計画

6:00

14:00

9:00

10:00

13:00

10:00

12:00

8:00

6:00

12:00

14:00

0:00

7:00

0:00

14:00

4:00

12:00

11:00

6:00

0:00

5:00

14:00

9:00

14:00

16:00

16:00

9:00

※１）大会・練習試合・合宿等は、「行事・大会等」の欄に、大会名等を簡潔に入力すること。その際、高体連・高野連・高文連の主催・共催大会は、大会名の文頭に★を付けること。
※２）休養日は、休養日の欄に「休」と入力すること。
※３）活動時間の欄には、活動予定時間を入力すること。その際、大会前であっても週の合計時間が16時間を上回らないようにすること。
※４）青色の網掛け部分である「週合計」「月間休養日数」「月間総活動時間」は自動計算されるので、直接入力しないこと。

11:00

11:00

11:00

11:00

【９月】

【１０月】 【１１月】 【１２月】 【１月】 【２月】 【３月】

【４月】 【５月】 【６月　】 【８月】

別紙３記入例



【７月　】※記入例　

日 曜 行事・大会等 休養日 活動時間 週合計 日 曜 行事・大会等 休養日 活動時間 週合計 日 曜 行事・大会等 休養日 活動時間 週合計 日 曜 行事・大会等 休養日 活動時間 週合計 日 曜 行事・大会等 休養日 活動時間 週合計 日 曜 行事・大会等 休養日 活動時間 週合計

1 月 1 水 1 土 1 月 1 木 1 日 練習試合（〇〇高校） 0:00

2 火 2 木 2 日 2 火 2 金 2 月 6/7振休 4:00

3 水 3 金 3 月 3 水 3 土 3 火 2:00

4 木 4 土 4 火 4 木 4 日 4 水 鳳雛祭体育の部予行 2:00

5 金 5 日 5 水 5 金 5 月 5 木 2:00

6 土 6 月 6 木 6 土 6 火 6 金 2:00

7 日 7 火 7 金 7 日 7 水 7 土 鳳雛祭体育の部準備 2:00

8 月 8 水 8 土 8 月 8 木 8 日 鳳雛祭体育の部 休

9 火 9 木 9 日 9 火 9 金 9 月 6/8振休 4:00

10 水 10 金 10 月 10 水 10 土 10 火 6/14振休 4:00

11 木 11 土 11 火 11 木 11 日 11 水 2:00

12 金 12 日 12 水 12 金 12 月 12 木 2:00

13 土 13 月 13 木 13 土 13 火 13 金 2:00

14 日 14 火 14 金 14 日 14 水 14 土 鳳雛祭文化の部リハ 2:00

15 月 15 水 15 土 15 月 15 木 15 日 鳳雛祭文化の部 休

16 火 16 木 16 日 16 火 16 金 16 月 敬老の日 4:00

17 水 17 金 17 月 17 水 17 土 17 火 6/15振休 4:00

18 木 18 土 18 火 18 木 18 日 18 水 2:00

19 金 19 日 19 水 19 金 19 月 19 木 休

20 土 20 月 20 木 20 土 20 火 20 金 2:00

21 日 21 火 21 金 21 日 21 水 21 土 4:00

22 月 22 水 22 土 22 月 22 木 22 日 ★〇〇大会（高体連共催）

23 火 23 木 23 日 23 火 23 金 23 月 秋分の日 休

24 水 24 金 24 月 24 水 24 土 24 火 2:00

25 木 25 土 25 火 25 木 25 日 25 水 休

26 金 26 日 26 水 26 金 26 月 26 木 2:00

27 土 27 月 27 木 27 土 27 火 27 金 2:00

28 日 28 火 28 金 28 日 28 水 28 土 3:00

29 月 29 水 29 土 29 月 29 木 29 日 休

30 火 30 木 30 日 30 火 30 金 30 月 2:00 2:00

31 金 31 水 31 土

月間休養日数 0 日 月間休養日数 0 日 月間休養日数 0 日 月間休養日数 0 日 月間休養日数 0 日 月間休養日数 6 日
月間総活動時間 0 時間 月間総活動時間 0 時間 月間総活動時間 0 時間 月間総活動時間 0:00 時間 月間総活動時間 0:00 時間 月間総活動時間 57:00 時間

日 曜 行事・大会等 休養日 活動時間 週合計 日 曜 行事・大会等 休養日 活動時間 週合計 日 曜 行事・大会等 休養日 活動時間 週合計 日 曜 行事・大会等 休養日 活動時間 週合計 日 曜 行事・大会等 休養日 活動時間 週合計 日 曜 行事・大会等 休養日 活動時間 週合計

1 火 休 1 金 1 日 3:00 1 水 休 1 土 3:00 1 日 卒業式 2:00

2 水 中間考査 2 土 2 月 2:15 2 木 ＯＢ会 4:00 2 日 2年新テスト対策模試 休 2 月 3/1振休 3:00

3 木 中間考査 3 日 文化の日 3:00 3 火 休 3 金 3:00 3 月 職員会議 休 3 火 休

4 金 中間考査 4 月 振替休日 3:00 4 水 1:15 4 土 休 4 火 休 4 水 1:15

5 土 3:00 5 火 休 5 木 1:15 5 日 3:00 5 水 午前中授業 休 5 木 1:15

6 日 3:00 6 水 1:15 6 金 1:15 6 月 1/11振休 3:00 6 木 休 6 金 1:15

7 月 2:45 7 木 1:15 7 土 休 7 火 仕事始め 休 7 金 休 7 土 土曜授業 休

8 火 休 8 金 1:15 8 日 3:00 8 水 始業式 1:15 8 土 休 8 日 3:00

9 水 1:45 9 土 土曜授業 休 9 月 2:15 9 木 課題考査 1:15 9 日 休 9 月 検査場設営 休

10 木 1:45 10 日 3:00 10 火 休 10 金 1:15 10 月 学年末考査 10 火 後期一般学力検査 休

11 金 1:45 11 月 2:15 11 水 1:15 11 土 中学校入学者選抜準備・★新人大会 11 火 建国記念日 11 水 後期一般学力検査 休

12 土 ★ウインターカップ 12 火 休 12 木 1:15 12 日 入学者選抜検査日・★新人大会 12 水 学年末考査 12 木 採点事務 3:00

13 日 3:00 13 水 1:15 13 金 校内ダンス発表会 1:15 13 月 成人の日 休 13 木 学年末考査 13 金 3:00

14 月 3:00 14 木 1:15 14 土 土曜授業 14 火 休 14 金 学年末考査 14 土 休

15 火 1:45 15 金 1:15 15 日 城南地区バスケットボール大会 8:00 15 水 1:15 15 土 休 15 日 3:00

16 水 1:45 16 土 休 16 月 休 16 木 1:15 16 日 3:00 16 月 判定会 休

17 木 1:45 17 日 3:00 17 火 休 17 金 1:15 17 月 1:15 17 火 合格発表 1:15

18 金 休 18 月 休 18 水 1:15 18 土 大学入試センター試験 休 18 火 休 18 水 中学校卒業式 1:15

19 土 ★ウインターカップ？ 休 19 火 休 19 木 1:15 19 日 大学入試センター試験 休 19 水 1:15 19 木 1:15

20 日 3:00 20 水 休 20 金 1:15 20 月 1:15 20 木 1:15 20 金 春分の日 3:00

21 月 2:45 21 木 休 21 土 城南地区バスケットボール大会 5:00 21 火 休 21 金 1:15 21 土 休

22 火 3:00 22 金 休 22 日 城南地区バスケットボール大会 7:00 22 水 1:15 22 土 休 22 日 3:00

23 水 1:45 23 土 休 23 月 1/12振休 3:00 23 木 1:15 23 日 天皇誕生日 3:00 23 月 クラスマッチ 1:15

24 木 1:45 24 日 休 24 火 休 24 金 1:15 24 月 振替休日 3:00 24 火 終業式、入学者説明会 休

25 金 休 25 月 期末考査 25 水 1:15 25 土 土曜授業（長距離走大会） 休 25 火 休 25 水 3:00

26 土 休 26 火 期末考査 26 木 1:15 26 日 3:00 26 水 1:15 26 木 3:00

27 日 3:00 27 水 期末考査 27 金 1:15 27 月 1:15 27 木 1:15 27 金 退任式 3:00

28 月 2:45 28 木 期末考査 28 土 3:00 28 火 休 28 金 2/19振休 3:00 28 土 休

29 火 休 29 金 1:15 29 日 休 29 水 1:15 29 土 卒業式予行 休 29 日 3:00

30 水 1:45 30 土 休 30 月 休 30 木 1:15 30 月 3:00

31 木 1:45 31 火 休 31 金 1:15 31 火 3:00

月間休養日数 7 日 月間休養日数 12 日 月間休養日数 9 日 月間休養日数 10 日 月間休養日数 13 日 月間休養日数 10 日
月間総活動時間 46:45 時間 月間総活動時間 23:00 時間 月間総活動時間 51:30 時間 月間総活動時間 33:30 時間 月間総活動時間 22:30 時間 月間総活動時間 49:45 時間

０８【男子バスケットボール部】 令和元年度（２０１９年度）　八代高等学校　部活動　年間活動計画

8:00

11:00

11:15

9:00

14:00

15:45

12:15

9:45

6:15

9:45

9:00

0:00

1:15

10:00

9:45

9:00

9:45

13:15

6:00

0:00

3:00

8:00

10:30

14:00

16:00

16:00

9:00

※１）大会・練習試合・合宿等は、「行事・大会等」の欄に、大会名等を簡潔に入力すること。その際、高体連・高野連・高文連の主催・共催大会は、大会名の文頭に★を付けること。
※２）休養日は、休養日の欄に「休」と入力すること。
※３）活動時間の欄には、活動予定時間を入力すること。その際、大会前であっても週の合計時間が16時間を上回らないようにすること。
※４）青色の網掛け部分である「週合計」「月間休養日数」「月間総活動時間」は自動計算されるので、直接入力しないこと。

0:00

6:45

3:45

8:00

8:00

【９月】

【１０月】 【１１月】 【１２月】 【１月】 【２月】 【３月】

【４月】 【５月】 【６月　】 【８月】

別紙３記入例



【７月　】※記入例　

日 曜 行事・大会等 休養日 活動時間 週合計 日 曜 行事・大会等 休養日 活動時間 週合計 日 曜 行事・大会等 休養日 活動時間 週合計 日 曜 行事・大会等 休養日 活動時間 週合計 日 曜 行事・大会等 休養日 活動時間 週合計 日 曜 行事・大会等 休養日 活動時間 週合計

1 月 1 水 1 土 1 月 1 木 1 日 練習試合（〇〇高校） 0:00

2 火 2 木 2 日 2 火 2 金 2 月 6/7振休 4:00

3 水 3 金 3 月 3 水 3 土 3 火 2:00

4 木 4 土 4 火 4 木 4 日 4 水 鳳雛祭体育の部予行 2:00

5 金 5 日 5 水 5 金 5 月 5 木 2:00

6 土 6 月 6 木 6 土 6 火 6 金 2:00

7 日 7 火 7 金 7 日 7 水 7 土 鳳雛祭体育の部準備 2:00

8 月 8 水 8 土 8 月 8 木 8 日 鳳雛祭体育の部 休

9 火 9 木 9 日 9 火 9 金 9 月 6/8振休 4:00

10 水 10 金 10 月 10 水 10 土 10 火 6/14振休 4:00

11 木 11 土 11 火 11 木 11 日 11 水 2:00

12 金 12 日 12 水 12 金 12 月 12 木 2:00

13 土 13 月 13 木 13 土 13 火 13 金 2:00

14 日 14 火 14 金 14 日 14 水 14 土 鳳雛祭文化の部リハ 2:00

15 月 15 水 15 土 15 月 15 木 15 日 鳳雛祭文化の部 休

16 火 16 木 16 日 16 火 16 金 16 月 敬老の日 4:00

17 水 17 金 17 月 17 水 17 土 17 火 6/15振休 4:00

18 木 18 土 18 火 18 木 18 日 18 水 2:00

19 金 19 日 19 水 19 金 19 月 19 木 休

20 土 20 月 20 木 20 土 20 火 20 金 2:00

21 日 21 火 21 金 21 日 21 水 21 土 4:00

22 月 22 水 22 土 22 月 22 木 22 日 ★〇〇大会（高体連共催）

23 火 23 木 23 日 23 火 23 金 23 月 秋分の日 休

24 水 24 金 24 月 24 水 24 土 24 火 2:00

25 木 25 土 25 火 25 木 25 日 25 水 休

26 金 26 日 26 水 26 金 26 月 26 木 2:00

27 土 27 月 27 木 27 土 27 火 27 金 2:00

28 日 28 火 28 金 28 日 28 水 28 土 3:00

29 月 29 水 29 土 29 月 29 木 29 日 休

30 火 30 木 30 日 30 火 30 金 30 月 2:00 2:00

31 金 31 水 31 土

月間休養日数 0 日 月間休養日数 0 日 月間休養日数 0 日 月間休養日数 0 日 月間休養日数 0 日 月間休養日数 6 日
月間総活動時間 0 時間 月間総活動時間 0 時間 月間総活動時間 0 時間 月間総活動時間 0:00 時間 月間総活動時間 0:00 時間 月間総活動時間 57:00 時間

日 曜 行事・大会等 休養日 活動時間 週合計 日 曜 行事・大会等 休養日 活動時間 週合計 日 曜 行事・大会等 休養日 活動時間 週合計 日 曜 行事・大会等 休養日 活動時間 週合計 日 曜 行事・大会等 休養日 活動時間 週合計 日 曜 行事・大会等 休養日 活動時間 週合計

1 火 休 1 金 2:00 1 日 3:00 1 水 休 1 土 休 1 日 卒業式 2:30

2 水 中間考査 休 2 土 休 2 月 2:00 2 木 3:00 2 日 2年新テスト対策模試 3:00 2 月 3/1振休 3:00

3 木 中間考査 休 3 日 文化の日 3:00 3 火 休 3 金 3:00 3 月 職員会議 休 3 火 休

4 金 中間考査 2:30 4 月 振替休日 3:00 4 水 2:00 4 土 3:00 4 火 休 4 水 2:30

5 土 3:0 5 火 休 5 木 2:00 5 日 3:00 5 水 午前中授業 休 5 木 2:30

6 日 3:0 6 水 2:00 6 金 2:00 6 月 1/11振休 3:00 6 木 休 6 金 2:30

7 月 2:40 7 木 2:00 7 土 3:00 7 火 仕事始め 休 7 金 休 7 土 土曜授業 2:30

8 火 休 8 金 2:00 8 日 城南地区大会 8 水 始業式 2:00 8 土 休 8 日 3:00

9 水 1:40 9 土 土曜授業 休 9 月 2:00 9 木 課題考査 2:00 9 日 休 9 月 検査場設営 休

10 木 1:40 10 日 3:00 10 火 休 10 金 2:00 10 月 学年末考査 10 火 後期一般学力検査 休

11 金 1:40 11 月 2:00 11 水 2:00 11 土 中学校入学者選抜準備★新人戦 11 火 建国記念日 11 水 後期一般学力検査 休

12 土 ★県下大会(ｳｨﾝﾀｰｶｯﾌﾟ) 12 火 休 12 木 2:00 12 日 入学者選抜検査日★新人戦 12 水 学年末考査 12 木 採点事務 3:00

13 日 2:30 13 水 2:00 13 金 校内ダンス発表会 2:00 13 月 成人の日 3:00 13 木 学年末考査 13 金 2:30

14 月 3:0 14 木 2:00 14 土 土曜授業　城南地区大会 14 火 休 14 金 学年末考査 2:30 14 土 3:00

15 火 1:40 15 金 2:00 15 日 城南地区大会 15 水 2:00 15 土 休 15 日 3:00

16 水 1:40 16 土 休 16 月 2:00 16 木 2:00 16 日 3:00 16 月 判定会 3:00

17 木 1:40 17 日 3:00 17 火 休 17 金 2:00 17 月 2:00 17 火 合格発表 休

18 金 休 18 月 休 18 水 2:00 18 土 大学入試センター試験★新人戦 18 火 休 18 水 中学校卒業式 2:30

19 土 3:0 19 火 休 19 木 2:00 19 日 大学入試センター試験★新人戦 19 水 2:00 19 木 2:30

20 日 ★県下大会(ｳｨﾝﾀｰｶｯﾌﾟ) 20 水 休 20 金 2:00 20 月 2:00 20 木 2:00 20 金 春分の日 3:00

21 月 2:40 21 木 休 21 土 城南地区大会 21 火 休 21 金 2;00 21 土 休

22 火 3:0 22 金 休 22 日 城南地区大会 22 水 2:00 22 土 休 22 日 3:00

23 水 1:40 23 土 休 23 月 1/12振休 3:00 23 木 2:00 23 日 天皇誕生日 3:00 23 月 クラスマッチ 2:30

24 木 1:40 24 日 休 24 火 休 24 金 2:00 24 月 振替休日 3:00 24 火 終業式、入学者説明会 休

25 金 休 25 月 期末考査 25 水 2:30 25 土 土曜授業（長距離走大会） 休 25 火 休 25 水 2:30

26 土 休 26 火 期末考査 26 木 2:30 26 日 3:00 26 水 2:00 26 木 2:30

27 日 3:0 27 水 期末考査 27 金 2:30 27 月 2:00 27 木 2:00 27 金 退任式 2:30

28 月 2:40 28 木 期末考査 2:00 28 土 3:00 28 火 休 28 金 2/19振休 3:00 28 土 3:00

29 火 休 29 金 2:00 29 日 休 29 水 2:00 29 土 卒業式予行 休 29 日 3:00

30 水 1:40 30 土 休 30 月 休 30 木 2:00 30 月 3:00

31 木 1:40 31 火 休 31 金 2:00 31 火 3:00

月間休養日数 8 日 月間休養日数 13 日 月間休養日数 7 日 月間休養日数 6 日 月間休養日数 13 日 月間休養日数 7 日
月間総活動時間 47:40 時間 月間総活動時間 32:00 時間 月間総活動時間 43:30 時間 月間総活動時間 49:00 時間 月間総活動時間 27:30 時間 月間総活動時間 66:00 時間

【９月】

【１０月】 【１１月】 【１２月】 【１月】 【２月】 【３月】

【４月】 【５月】 【６月　】 【８月】

※１）大会・練習試合・合宿等は、「行事・大会等」の欄に、大会名等を簡潔に入力すること。その際、高体連・高野連・高文連の主催・共催大会は、大会名の文頭に★を付けること。
※２）休養日は、休養日の欄に「休」と入力すること。
※３）活動時間の欄には、活動予定時間を入力すること。その際、大会前であっても週の合計時間が16時間を上回らないようにすること。
※４）青色の網掛け部分である「週合計」「月間休養日数」「月間総活動時間」は自動計算されるので、直接入力しないこと。
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0:00

5:30

9:00

12:30

０９【女子バスケットボール部】 令和元年度（２０１９年度）　八代高等学校　部活動　年間活動計画
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別紙３記入例



【７月　】※記入例　

日 曜 行事・大会等 休養日 活動時間 週合計 日 曜 行事・大会等 休養日 活動時間 週合計 日 曜 行事・大会等 休養日 活動時間 週合計 日 曜 行事・大会等 休養日 活動時間 週合計 日 曜 行事・大会等 休養日 活動時間 週合計 日 曜 行事・大会等 休養日 活動時間 週合計

1 月 1 水 1 土 1 月 1 木 1 日 練習試合（〇〇高校） 0:00

2 火 2 木 2 日 2 火 2 金 2 月 6/7振休 4:00

3 水 3 金 3 月 3 水 3 土 3 火 2:00

4 木 4 土 4 火 4 木 4 日 4 水 鳳雛祭体育の部予行 2:00

5 金 5 日 5 水 5 金 5 月 5 木 2:00

6 土 6 月 6 木 6 土 6 火 6 金 2:00

7 日 7 火 7 金 7 日 7 水 7 土 鳳雛祭体育の部準備 2:00

8 月 8 水 8 土 8 月 8 木 8 日 鳳雛祭体育の部 休

9 火 9 木 9 日 9 火 9 金 9 月 6/8振休 4:00

10 水 10 金 10 月 10 水 10 土 10 火 6/14振休 4:00

11 木 11 土 11 火 11 木 11 日 11 水 2:00

12 金 12 日 12 水 12 金 12 月 12 木 2:00

13 土 13 月 13 木 13 土 13 火 13 金 2:00

14 日 14 火 14 金 14 日 14 水 14 土 鳳雛祭文化の部リハ 2:00

15 月 15 水 15 土 15 月 15 木 15 日 鳳雛祭文化の部 休

16 火 16 木 16 日 16 火 16 金 16 月 敬老の日 4:00

17 水 17 金 17 月 17 水 17 土 17 火 6/15振休 4:00

18 木 18 土 18 火 18 木 18 日 18 水 2:00

19 金 19 日 19 水 19 金 19 月 19 木 休

20 土 20 月 20 木 20 土 20 火 20 金 2:00

21 日 21 火 21 金 21 日 21 水 21 土 4:00

22 月 22 水 22 土 22 月 22 木 22 日 ★〇〇大会（高体連共催）

23 火 23 木 23 日 23 火 23 金 23 月 秋分の日 休

24 水 24 金 24 月 24 水 24 土 24 火 2:00

25 木 25 土 25 火 25 木 25 日 25 水 休

26 金 26 日 26 水 26 金 26 月 26 木 2:00

27 土 27 月 27 木 27 土 27 火 27 金 2:00

28 日 28 火 28 金 28 日 28 水 28 土 3:00

29 月 29 水 29 土 29 月 29 木 29 日 休

30 火 30 木 30 日 30 火 30 金 30 月 2:00 2:00

31 金 31 水 31 土

月間休養日数 0 日 月間休養日数 0 日 月間休養日数 0 日 月間休養日数 0 日 月間休養日数 0 日 月間休養日数 6 日
月間総活動時間 0 時間 月間総活動時間 0 時間 月間総活動時間 0 時間 月間総活動時間 0:00 時間 月間総活動時間 0:00 時間 月間総活動時間 57:00 時間

日 曜 行事・大会等 休養日 活動時間 週合計 日 曜 行事・大会等 休養日 活動時間 週合計 日 曜 行事・大会等 休養日 活動時間 週合計 日 曜 行事・大会等 休養日 活動時間 週合計 日 曜 行事・大会等 休養日 活動時間 週合計 日 曜 行事・大会等 休養日 活動時間 週合計

1 火 休 1 金 2:00 1 日 1 水 休 1 土 3:00 1 日 卒業式 3:00

2 水 中間考査 休 2 土 3:00 2 月 2:30 2 木 休 2 日 2年新テスト対策模試 休 2 月 3/1振休 休

3 木 中間考査 休 3 日 文化の日 3:00 3 火 1:30 3 金 休 3 月 職員会議 休 3 火 2:45

4 金 中間考査 2:30 4 月 振替休日 3:00 4 水 1:30 4 土 3:00 4 火 休 4 水 2:45

5 土 3:00 5 火 2:30 5 木 休 5 日 3:00 5 水 午前中授業 休 5 木 休

6 日 休 6 水 2:30 6 金 1:30 6 月 1/11振休 3:00 6 木 休 6 金 2:45

7 月 1:45 7 木 休 7 土 八代地区高校強化大会 7 火 仕事始め 3:00 7 金 休 7 土 土曜授業 2:00

8 火 1:45 8 金 2:30 8 日 八代地区高校強化大会 8 水 始業式 1:30 8 土 休 8 日 休

9 水 1:45 9 土 土曜授業 全日本熊本代表決定
戦 9 月 休 9 木 課題考査 1:30 9 日 休 9 月 検査場設営 休

10 木 休 10 日  全日本熊本代表決定戦 10 火 2:30 10 金 休 10 月 学年末考査 休 10 火 後期一般学力検査 休

11 金 1:45 11 月 休 11 水 2:30 11 土 中学校入学者選抜準備 休 11 火 建国記念日 休 11 水 後期一般学力検査 休

12 土 八代協会長旗 8:00 12 火 1:30 12 木 休 12 日 入学者選抜検査日 休 12 水 学年末考査 休 12 木 採点事務 休

13 日 休 13 水 1:30 13 金 校内ダンス発表会 2:30 13 月 成人の日 3:00 13 木 学年末考査 休 13 金 1:45

14 月 3:00 14 木 休 14 土 土曜授業 3:00 14 火 1:30 14 金 学年末考査 2:00 14 土 3:00

15 火 1:45 15 金 1:30 15 日 休 15 水 1:30 15 土 3:00 15 日 休

16 水 1:45 16 土 3:00 16 月 2:30 16 木 休 16 日 休 16 月 判定会 休

17 木 休 17 日 休 17 火 1:30 17 金 1:30 17 月 2:30 17 火 合格発表 1:45

18 金 1:45 18 月 休 18 水 1:30 18 土 センター試験　県下高校大会 18 火 1:30 18 水 中学校卒業式 1:45

19 土 3:00 19 火 休 19 木 休 19 日 センター試験　県下高校大会 19 水 1:30 19 木 休

20 日 3:00 20 水 休 20 金 1:30 20 月 2:30 20 木 休 20 金 春分の日 3:00

21 月 1:45 21 木 休 21 土 3:00 21 火 2:30 21 金 1:30 21 土 3:00

22 火 3:00 22 金 休 22 日 3:00 22 水 2:30 22 土 3:00 22 日 休

23 水 1:45 23 土 休 23 月 1/12振休 3:00 23 木 休 23 日 天皇誕生日 休 23 月 クラスマッチ 2:45

24 木 休 24 日 休 24 火 終業式 2:00 24 金 2:30 24 月 振替休日 3:00 24 火 終業式、入学者説明会 1:45

25 金 1:45 25 月 期末考査 休 25 水 3:00 25 土 土曜授業（長距離走大会） 休 25 火 1:30 25 水 3:00

26 土 3:00 26 火 期末考査 休 26 木 休 26 日 休 26 水 1:30 26 木 休

27 日 3:00 27 水 期末考査 休 27 金 3:00 27 月 2:30 27 木 休 27 金 退任式 3:00

28 月 2:45 28 木 期末考査 2:00 28 土 3:00 28 火 1:30 28 金 2/19振休 3:00 28 土 3:00

29 火 1:45 29 金 1:30 29 日 休 29 水 1:30 29 土 卒業式予行 休 29 日 休

30 水 1:45 30 土 3:00 30 月 休 30 木 休 30 月 3:00

31 木 休 31 火 休 31 金 1:30 31 火 3:00

月間休養日数 9 日 月間休養日数 14 日 月間休養日数 9 日 月間休養日数 11 日 月間休養日数 17 日 月間休養日数 13 日
月間総活動時間 55:15 時間 月間総活動時間 32:30 時間 月間総活動時間 44:30 時間 月間総活動時間 39:30 時間 月間総活動時間 27:00 時間 月間総活動時間 47:00 時間

１０【男子バレーボール部】 令和元年度（２０１９年度）　八代高等学校　部活動　年間活動計画
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16:00

9:00

※１）大会・練習試合・合宿等は、「行事・大会等」の欄に、大会名等を簡潔に入力すること。その際、高体連・高野連・高文連の主催・共催大会は、大会名の文頭に★を付けること。
※２）休養日は、休養日の欄に「休」と入力すること。
※３）活動時間の欄には、活動予定時間を入力すること。その際、大会前であっても週の合計時間が16時間を上回らないようにすること。
※４）青色の網掛け部分である「週合計」「月間休養日数」「月間総活動時間」は自動計算されるので、直接入力しないこと。
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7:30

10:00

10:00

【９月】

【１０月】 【１１月】 【１２月】 【１月】 【２月】 【３月】

【４月】 【５月】 【６月　】 【８月】

別紙３記入例



【７月　】※記入例　

日 曜 行事・大会等 休養日 活動時間 週合計 日 曜 行事・大会等 休養日 活動時間 週合計 日 曜 行事・大会等 休養日 活動時間 週合計 日 曜 行事・大会等 休養日 活動時間 週合計 日 曜 行事・大会等 休養日 活動時間 週合計 日 曜 行事・大会等 休養日 活動時間 週合計

1 月 1 水 1 土 1 月 1 木 1 日 練習試合（〇〇高校） 0:00

2 火 2 木 2 日 2 火 2 金 2 月 6/7振休 4:00

3 水 3 金 3 月 3 水 3 土 3 火 2:00

4 木 4 土 4 火 4 木 4 日 4 水 鳳雛祭体育の部予行 2:00

5 金 5 日 5 水 5 金 5 月 5 木 2:00

6 土 6 月 6 木 6 土 6 火 6 金 2:00

7 日 7 火 7 金 7 日 7 水 7 土 鳳雛祭体育の部準備 2:00

8 月 8 水 8 土 8 月 8 木 8 日 鳳雛祭体育の部 休

9 火 9 木 9 日 9 火 9 金 9 月 6/8振休 4:00

10 水 10 金 10 月 10 水 10 土 10 火 6/14振休 4:00

11 木 11 土 11 火 11 木 11 日 11 水 2:00

12 金 12 日 12 水 12 金 12 月 12 木 2:00

13 土 13 月 13 木 13 土 13 火 13 金 2:00

14 日 14 火 14 金 14 日 14 水 14 土 鳳雛祭文化の部リハ 2:00

15 月 15 水 15 土 15 月 15 木 15 日 鳳雛祭文化の部 休

16 火 16 木 16 日 16 火 16 金 16 月 敬老の日 4:00

17 水 17 金 17 月 17 水 17 土 17 火 6/15振休 4:00

18 木 18 土 18 火 18 木 18 日 18 水 2:00

19 金 19 日 19 水 19 金 19 月 19 木 休

20 土 20 月 20 木 20 土 20 火 20 金 2:00

21 日 21 火 21 金 21 日 21 水 21 土 4:00

22 月 22 水 22 土 22 月 22 木 22 日 ★〇〇大会（高体連共催）

23 火 23 木 23 日 23 火 23 金 23 月 秋分の日 休

24 水 24 金 24 月 24 水 24 土 24 火 2:00

25 木 25 土 25 火 25 木 25 日 25 水 休

26 金 26 日 26 水 26 金 26 月 26 木 2:00

27 土 27 月 27 木 27 土 27 火 27 金 2:00

28 日 28 火 28 金 28 日 28 水 28 土 3:00

29 月 29 水 29 土 29 月 29 木 29 日 休

30 火 30 木 30 日 30 火 30 金 30 月 2:00 2:00

31 金 31 水 31 土

月間休養日数 0 日 月間休養日数 0 日 月間休養日数 0 日 月間休養日数 0 日 月間休養日数 0 日 月間休養日数 6 日
月間総活動時間 0 時間 月間総活動時間 0 時間 月間総活動時間 0 時間 月間総活動時間 0:00 時間 月間総活動時間 0:00 時間 月間総活動時間 57:00 時間

日 曜 行事・大会等 休養日 活動時間 週合計 日 曜 行事・大会等 休養日 活動時間 週合計 日 曜 行事・大会等 休養日 活動時間 週合計 日 曜 行事・大会等 休養日 活動時間 週合計 日 曜 行事・大会等 休養日 活動時間 週合計 日 曜 行事・大会等 休養日 活動時間 週合計

1 火 1:00 1 金 1:45 1 日 4:00 1 水 休 1 土 4:00 1 日 卒業式 3:30

2 水 中間考査 休 2 土 4:00 2 月 1:15 2 木 休 2 日 2年新テスト対策模試 休 2 月 3/1振休 4:00

3 木 中間考査 1:00 3 日 文化の日 3:30 3 火 1:15 3 金 休 3 月 職員会議 休 3 火 1:45

4 金 中間考査 1:45 4 月 振替休日 休 4 水 1:15 4 土 4:00 4 火 休 4 水 1:45

5 土 八代バレー協会長旗 5 火 1:45 5 木 休 5 日 4:00 5 水 午前中授業 休 5 木 休

6 日 休 6 水 1:45 6 金 1:15 6 月 1/11振休 9:00 6 木 休 6 金 1:45

7 月 0:45 7 木 7 土 9:00 7 火 仕事始め 4:00 7 金 休 7 土 土曜授業 1:45

8 火 1:45 8 金 休 1:45 8 日 休 8 水 始業式 休 8 土 休 8 日 休

9 水 1:45 9 土 土曜授業　★全日本県予
選

9 月 1:15 9 木 課題考査 1:15 9 日 休 9 月 検査場設営 休

10 木 休 10 日 ★全日本バレー県予選 10 火 1:15 10 金 1:15 10 月 学年末考査 休 10 火 後期一般学力検査 休

11 金 1:45 11 月 休 11 水 1:15 11 土 中学校入学者選抜準備 休 11 火 建国記念日 休 11 水 後期一般学力検査 休

12 土 休 12 火 1:45 12 木 休 12 日 入学者選抜検査日 休 12 水 学年末考査 休 12 木 採点事務 休

13 日 練習試合 8:30 13 水 1:45 13 金 校内ダンス発表会 1:15 13 月 成人の日 4:00 13 木 学年末考査 休 13 金 1:45

14 月 練習試合 7:30 14 木 休 14 土 土曜授業 3:30 14 火 1:15 14 金 学年末考査 3:30 14 土 4:00

15 火 1:45 15 金 1:45 15 日 休 15 水 1:15 15 土 4:00 15 日 休

16 水 1:45 16 土 4:00 16 月 1:15 16 木 休 16 日 4:00 16 月 判定会 4:00

17 木 休 17 日 休 17 火 1:15 17 金 1:15 17 月 1:15 17 火 合格発表 1:45

18 金 1:45 18 月 休 18 水 1:15 18 土 センター試験　★県下大会 18 火 1:15 18 水 中学校卒業式 1:45

19 土 3:00 19 火 休 19 木 休 19 日 センター試験　★県下大会 19 水 1:15 19 木 休

20 日 休 20 水 休 20 金 1:15 20 月 休 20 木 休 20 金 春分の日 4:00

21 月 1:45 21 木 休 21 土 4:00 21 火 1:15 21 金 1:15 21 土 4:00

22 火 3:00 22 金 休 22 日 4:00 22 水 1:15 22 土 4:00 22 日 休

23 水 1:45 23 土 休 23 月 1/12振休 休 23 木 休 23 日 天皇誕生日 4:00 23 月 クラスマッチ 1:45

24 木 休 24 日 休 24 火 3:00 24 金 1:15 24 月 振替休日 休 24 火 終業式、入学者説明会 3:00

25 金 1:45 25 月 期末考査 休 25 水 3:00 25 土 土曜授業（長距離走大会） 3:30 25 火 1:15 25 水 4:00

26 土 3:30 26 火 期末考査 休 26 木 休 26 日 休 26 水 1:15 26 木 休

27 日 4:00 27 水 期末考査 休 27 金 3:00 27 月 1:15 27 木 休 27 金 退任式 3:00

28 月 1:45 28 木 期末考査 3:00 28 土 6:00 28 火 1:15 28 金 2/19振休 4:00 28 土 4:00

29 火 1:45 29 金 1:45 29 日 休 29 水 1:15 29 土 卒業式予行 3:30 29 日 休

30 水 1:45 30 土 4:00 30 月 休 30 木 休 30 月 4:00

31 木 休 31 火 休 31 金 1:15 31 火 4:00

月間休養日数 8 日 月間休養日数 15 日 月間休養日数 10 日 月間休養日数 11 日 月間休養日数 15 日 月間休養日数 11 日
月間総活動時間 55:00 時間 月間総活動時間 32:30 時間 月間総活動時間 54:30 時間 月間総活動時間 43:30 時間 月間総活動時間 38:30 時間 月間総活動時間 59:30 時間

１１【女子バレーボール部】 令和元年度（２０１９年度）　八代高等学校　部活動　年間活動計画

5:45

14:30

15:45

14:00

8:30

13:00

15:45

15:00

5:15

5:15

9:15

0:00

8:45

8:00

11:00

9:45

15:30

15:45

8:00

0:00

11:30

13:00

13:30

14:00

16:00

16:00

9:00

※１）大会・練習試合・合宿等は、「行事・大会等」の欄に、大会名等を簡潔に入力すること。その際、高体連・高野連・高文連の主催・共催大会は、大会名の文頭に★を付けること。
※２）休養日は、休養日の欄に「休」と入力すること。
※３）活動時間の欄には、活動予定時間を入力すること。その際、大会前であっても週の合計時間が16時間を上回らないようにすること。
※４）青色の網掛け部分である「週合計」「月間休養日数」「月間総活動時間」は自動計算されるので、直接入力しないこと。

15:30

7:45

7:15

9:00

【９月】

【１０月】 【１１月】 【１２月】 【１月】 【２月】 【３月】

【４月】 【５月】 【６月　】 【８月】

別紙３記入例



【７月　】※記入例　

日 曜 行事・大会等 休養日 活動時間 週合計 日 曜 行事・大会等 休養日 活動時間 週合計 日 曜 行事・大会等 休養日 活動時間 週合計 日 曜 行事・大会等 休養日 活動時間 週合計 日 曜 行事・大会等 休養日 活動時間 週合計 日 曜 行事・大会等 休養日 活動時間 週合計

1 月 1 水 1 土 1 月 1 木 1 日 練習試合（〇〇高校） 0:00

2 火 2 木 2 日 2 火 2 金 2 月 6/7振休 4:00

3 水 3 金 3 月 3 水 3 土 3 火 2:00

4 木 4 土 4 火 4 木 4 日 4 水 鳳雛祭体育の部予行 2:00

5 金 5 日 5 水 5 金 5 月 5 木 2:00

6 土 6 月 6 木 6 土 6 火 6 金 2:00

7 日 7 火 7 金 7 日 7 水 7 土 鳳雛祭体育の部準備 2:00

8 月 8 水 8 土 8 月 8 木 8 日 鳳雛祭体育の部 休

9 火 9 木 9 日 9 火 9 金 9 月 6/8振休 4:00

10 水 10 金 10 月 10 水 10 土 10 火 6/14振休 4:00

11 木 11 土 11 火 11 木 11 日 11 水 2:00

12 金 12 日 12 水 12 金 12 月 12 木 2:00

13 土 13 月 13 木 13 土 13 火 13 金 2:00

14 日 14 火 14 金 14 日 14 水 14 土 鳳雛祭文化の部リハ 2:00

15 月 15 水 15 土 15 月 15 木 15 日 鳳雛祭文化の部 休

16 火 16 木 16 日 16 火 16 金 16 月 敬老の日 4:00

17 水 17 金 17 月 17 水 17 土 17 火 6/15振休 4:00

18 木 18 土 18 火 18 木 18 日 18 水 2:00

19 金 19 日 19 水 19 金 19 月 19 木 休

20 土 20 月 20 木 20 土 20 火 20 金 2:00

21 日 21 火 21 金 21 日 21 水 21 土 4:00

22 月 22 水 22 土 22 月 22 木 22 日 ★〇〇大会（高体連共催）

23 火 23 木 23 日 23 火 23 金 23 月 秋分の日 休

24 水 24 金 24 月 24 水 24 土 24 火 2:00

25 木 25 土 25 火 25 木 25 日 25 水 休

26 金 26 日 26 水 26 金 26 月 26 木 2:00

27 土 27 月 27 木 27 土 27 火 27 金 2:00

28 日 28 火 28 金 28 日 28 水 28 土 3:00

29 月 29 水 29 土 29 月 29 木 29 日 休

30 火 30 木 30 日 30 火 30 金 30 月 2:00 2:00

31 金 31 水 31 土

月間休養日数 0 日 月間休養日数 0 日 月間休養日数 0 日 月間休養日数 0 日 月間休養日数 0 日 月間休養日数 6 日
月間総活動時間 0 時間 月間総活動時間 0 時間 月間総活動時間 0 時間 月間総活動時間 0:00 時間 月間総活動時間 0:00 時間 月間総活動時間 57:00 時間

日 曜 行事・大会等 休養日 活動時間 週合計 日 曜 行事・大会等 休養日 活動時間 週合計 日 曜 行事・大会等 休養日 活動時間 週合計 日 曜 行事・大会等 休養日 活動時間 週合計 日 曜 行事・大会等 休養日 活動時間 週合計 日 曜 行事・大会等 休養日 活動時間 週合計

1 火 休 1 金 休 1 日 休 1 水 休 1 土 休 1 日 卒業式

2 水 中間考査 休 2 土 休 2 月 休 2 木 休 2 日 2年新テスト対策模試 休 2 月 3/1振休

3 木 中間考査 休 3 日 文化の日 休 3 火 休 3 金 休 3 月 職員会議 休 3 火

4 金 中間考査 休 4 月 振替休日 休 4 水 休 4 土 休 4 火 休 4 水

5 土 休 5 火 休 5 木 1:00 5 日 休 5 水 午前中授業 休 5 木 1:00

6 日 休 6 水 休 6 金 休 6 月 1/11振休 休 6 木 休 6 金

7 月 休 7 木 1:00 7 土 休 7 火 仕事始め 休 7 金 休 7 土 土曜授業

8 火 休 8 金 休 8 日 休 8 水 始業式 休 8 土 休 8 日

9 水 休 9 土 土曜授業 休 9 月 休 9 木 課題考査 1:00 9 日 休 9 月 検査場設営

10 木 1:00 10 日 休 10 火 休 10 金 休 10 月 学年末考査 休 10 火 後期一般学力検査

11 金 休 11 月 休 11 水 休 11 土 中学校入学者選抜準備 休 11 火 建国記念日 休 11 水 後期一般学力検査

12 土 休 12 火 休 12 木 1:00 12 日 入学者選抜検査日 休 12 水 学年末考査 休 12 木 採点事務

13 日 休 13 水 休 13 金 校内ダンス発表会 休 13 月 成人の日 休 13 木 学年末考査 休 13 金

14 月 休 14 木 1:00 14 土 土曜授業 休 14 火 休 14 金 学年末考査 休 14 土

15 火 休 15 金 休 15 日 休 15 水 休 15 土 休 15 日

16 水 休 16 土 休 16 月 休 16 木 1:00 16 日 休 16 月 判定会

17 木 0:30 17 日 休 17 火 休 17 金 休 17 月 休 17 火 合格発表

18 金 休 18 月 休 18 水 休 18 土 大学入試センター試験 休 18 火 休 18 水 中学校卒業式

19 土 県秋季選手権 19 火 休 19 木 1:00 19 日 大学入試センター試験 休 19 水 休 19 木 1:00

20 日 県秋季選手権 20 水 休 20 金 休 20 月 休 20 木 1:00 20 金 春分の日

21 月 休 21 木 0:30 21 土 休 21 火 休 21 金 休 21 土

22 火 休 22 金 休 22 日 休 22 水 休 22 土 休 22 日

23 水 休 23 土 休 23 月 1/12振休 休 23 木 1:00 23 日 天皇誕生日 休 23 月 クラスマッチ

24 木 1:00 24 日 休 24 火 休 24 金 休 24 月 振替休日 休 24 火 終業式、入学者説明会

25 金 休 25 月 期末考査 休 25 水 休 25 土 土曜授業（長距離走大会） 休 25 火 休 25 水

26 土 休 26 火 期末考査 休 26 木 1:00 26 日 休 26 水 休 26 木 1:00

27 日 休 27 水 期末考査 休 27 金 休 27 月 休 27 木 1:00 27 金 退任式

28 月 休 28 木 期末考査 休 28 土 休 28 火 休 28 金 2/19振休 休 28 土

29 火 休 29 金 休 29 日 休 29 水 休 29 土 卒業式予行 休 29 日

30 水 休 30 土 休 30 月 休 30 木 1:00 30 月

31 木 1:00 31 火 休 31 金 休 31 火

月間休養日数 25 日 月間休養日数 27 日 月間休養日数 27 日 月間休養日数 27 日 月間休養日数 27 日 月間休養日数 0 日
月間総活動時間 3:30 時間 月間総活動時間 2:30 時間 月間総活動時間 4:00 時間 月間総活動時間 4:00 時間 月間総活動時間 2:00 時間 月間総活動時間 3:00 時間

【９月】

【１０月】 【１１月】 【１２月】 【１月】 【２月】 【３月】

【４月】 【５月】 【６月　】 【８月】

※１）大会・練習試合・合宿等は、「行事・大会等」の欄に、大会名等を簡潔に入力すること。その際、高体連・高野連・高文連の主催・共催大会は、大会名の文頭に★を付けること。
※２）休養日は、休養日の欄に「休」と入力すること。
※３）活動時間の欄には、活動予定時間を入力すること。その際、大会前であっても週の合計時間が16時間を上回らないようにすること。
※４）青色の網掛け部分である「週合計」「月間休養日数」「月間総活動時間」は自動計算されるので、直接入力しないこと。
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1:00

1:00

1:00

14:00

16:00

16:00

9:00

0:00
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1:00
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0:00

0:00

0:00

1:00

1:00

１２【水泳部】 令和元年度（２０１９年度）　八代高等学校　部活動　年間活動計画
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1:00

0:30
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1:00

1:00

1:00

1:00

1:00

1:00

1:00

0:30

別紙３記入例



【７月　】※記入例　

日 曜 行事・大会等 休養日 活動時間 週合計 日 曜 行事・大会等 休養日 活動時間 週合計 日 曜 行事・大会等 休養日 活動時間 週合計 日 曜 行事・大会等 休養日 活動時間 週合計 日 曜 行事・大会等 休養日 活動時間 週合計 日 曜 行事・大会等 休養日 活動時間 週合計

1 月 1 水 1 土 1 月 1 木 1 日 練習試合（〇〇高校） 0:00

2 火 2 木 2 日 2 火 2 金 2 月 6/7振休 4:00

3 水 3 金 3 月 3 水 3 土 3 火 2:00

4 木 4 土 4 火 4 木 4 日 4 水 鳳雛祭体育の部予行 2:00

5 金 5 日 5 水 5 金 5 月 5 木 2:00

6 土 6 月 6 木 6 土 6 火 6 金 2:00

7 日 7 火 7 金 7 日 7 水 7 土 鳳雛祭体育の部準備 2:00

8 月 8 水 8 土 8 月 8 木 8 日 鳳雛祭体育の部 休

9 火 9 木 9 日 9 火 9 金 9 月 6/8振休 4:00

10 水 10 金 10 月 10 水 10 土 10 火 6/14振休 4:00

11 木 11 土 11 火 11 木 11 日 11 水 2:00

12 金 12 日 12 水 12 金 12 月 12 木 2:00

13 土 13 月 13 木 13 土 13 火 13 金 2:00

14 日 14 火 14 金 14 日 14 水 14 土 鳳雛祭文化の部リハ 2:00

15 月 15 水 15 土 15 月 15 木 15 日 鳳雛祭文化の部 休

16 火 16 木 16 日 16 火 16 金 16 月 敬老の日 4:00

17 水 17 金 17 月 17 水 17 土 17 火 6/15振休 4:00

18 木 18 土 18 火 18 木 18 日 18 水 2:00

19 金 19 日 19 水 19 金 19 月 19 木 休

20 土 20 月 20 木 20 土 20 火 20 金 2:00

21 日 21 火 21 金 21 日 21 水 21 土 4:00

22 月 22 水 22 土 22 月 22 木 22 日 ★〇〇大会（高体連共催）

23 火 23 木 23 日 23 火 23 金 23 月 秋分の日 休

24 水 24 金 24 月 24 水 24 土 24 火 2:00

25 木 25 土 25 火 25 木 25 日 25 水 休

26 金 26 日 26 水 26 金 26 月 26 木 2:00

27 土 27 月 27 木 27 土 27 火 27 金 2:00

28 日 28 火 28 金 28 日 28 水 28 土 3:00

29 月 29 水 29 土 29 月 29 木 29 日 休

30 火 30 木 30 日 30 火 30 金 30 月 2:00 2:00

31 金 31 水 31 土

月間休養日数 0 日 月間休養日数 0 日 月間休養日数 0 日 月間休養日数 0 日 月間休養日数 0 日 月間休養日数 6 日
月間総活動時間 0 時間 月間総活動時間 0 時間 月間総活動時間 0 時間 月間総活動時間 0:00 時間 月間総活動時間 0:00 時間 月間総活動時間 57:00 時間

日 曜 行事・大会等 休養日 活動時間 週合計 日 曜 行事・大会等 休養日 活動時間 週合計 日 曜 行事・大会等 休養日 活動時間 週合計 日 曜 行事・大会等 休養日 活動時間 週合計 日 曜 行事・大会等 休養日 活動時間 週合計 日 曜 行事・大会等 休養日 活動時間 週合計

1 火 休 1 金 1:30 1 日 休 1 水 休 1 土 3:00 1 日 卒業式 1:30

2 水 中間考査 休 2 土 休 2 月 1:30 2 木 休 2 日 2年新テスト対策模試 休 2 月 3/1振休 3:00

3 木 中間考査 休 3 日 文化の日 3:00 3 火 休 3 金 休 3 月 職員会議 休 3 火 1:30

4 金 中間考査 2:00 4 月 振替休日 休 4 水 休 4 土 休 4 火 休 4 水 休

5 土 3:00 5 火 2:00 5 木 休 5 日 3::00 5 水 午前中授業 休 5 木 1:30

6 日 休 6 水 休 6 金 休 6 月 1/11振休 3:00 6 木 休 6 金 1:30

7 月 1:45 7 木 2:00 7 土 3:00 7 火 仕事始め 2:00 7 金 休 7 土 土曜授業 3:00

8 火 1:45 8 金 2:00 8 日 休 8 水 始業式 休 8 土 休 8 日 休

9 水 休 9 土 土曜授業 3:00 9 月 2:00 9 木 課題考査 1:30 9 日 休 9 月 検査場設営 休

10 木 1:45 10 日 休 10 火 2:00 10 金 1:30 10 月 学年末考査 休 10 火 後期一般学力検査 休

11 金 1:45 11 月 1:30 11 水 2:00 11 土 中学校入学者選抜準備 休 11 火 建国記念日 休 11 水 後期一般学力検査 休

12 土 ★県下高校大会（高体連主催） 6:30 12 火 1:30 12 木 休 12 日 入学者選抜検査日 休 12 水 学年末考査 休 12 木 採点事務 休

13 日 ★県下高校大会（高体連主催） 6:30 13 水 休 13 金 校内ダンス発表会 1:30 13 月 成人の日 3:00 13 木 学年末考査 休 13 金 1:30

14 月 休 14 木 1:30 14 土 土曜授業 3:00 14 火 1:30 14 金 学年末考査 2:00 14 土 3:00

15 火 1:45 15 金 1:30 15 日 15 水 休 15 土 3:00 15 日 休

16 水 1:45 16 土 3:00 16 月 1:30 16 木 1:30 16 日 休 16 月 判定会 休

17 木 休 17 日 休 17 火 1:30 17 金 1:30 17 月 2:00 17 火 合格発表 1:30

18 金 1:45 18 月 休 18 水 1:30 18 土 ★県下高校新人大会（高体連主催） 7:00 18 火 1:30 18 水 中学校卒業式 1:30

19 土 3:00 19 火 休 19 木 休 19 日 ★県下高校新人大会（高体連主催） 7:00 19 水 休 19 木 1:30

20 日 休 20 水 休 20 金 1:30 20 月 休 20 木 1:30 20 金 春分の日 3:00

21 月 1:45 21 木 休 21 土 3:00 21 火 1:30 21 金 1:30 21 土 3:00

22 火 休 3:00 22 金 休 22 日 3:00 22 水 1:30 22 土 3:00 22 日 休

23 水 1:45 23 土 休 23 月 1/12振休 休 23 木 1:30 23 日 天皇誕生日 3:00 23 月 クラスマッチ 1:30

24 木 1:45 24 日 休 24 火 2:00 24 金 休 24 月 振替休日 休 24 火 終業式、入学者説明会 2:00

25 金 1:45 25 月 期末考査 休 25 水 2:00 25 土 土曜授業（長距離走大会） 2:00 25 火 1:30 25 水 休

26 土 3:00 26 火 期末考査 休 26 木 2:00 26 日 休 26 水 1:30 26 木 2:00

27 日 休 27 水 期末考査 休 27 金 2:00 27 月 1:30 27 木 休 27 金 退任式 2:00

28 月 1:45 28 木 期末考査 2:00 28 土 休 28 火 1:30 28 金 2/19振休 3:00 28 土 3:00

29 火 1:45 29 金 1:30 29 日 休 29 水 休 29 土 卒業式予行 1:30 29 日 休

30 水 休 30 土 3:00 30 月 休 30 木 1:30 30 月 2:00

31 木 1:45 31 火 休 31 金 1:30 31 火 2:00

月間休養日数 11 日 月間休養日数 16 日 月間休養日数 13 日 月間休養日数 12 日 月間休養日数 16 日 月間休養日数 11 日
月間総活動時間 51:30 時間 月間総活動時間 29:00 時間 月間総活動時間 35:00 時間 月間総活動時間 42:00 時間 月間総活動時間 28:00 時間 月間総活動時間 41:30 時間

【９月】

【１０月】 【１１月】 【１２月】 【１月】 【２月】 【３月】

【４月】 【５月】 【６月　】 【８月】

※１）大会・練習試合・合宿等は、「行事・大会等」の欄に、大会名等を簡潔に入力すること。その際、高体連・高野連・高文連の主催・共催大会は、大会名の文頭に★を付けること。
※２）休養日は、休養日の欄に「休」と入力すること。
※３）活動時間の欄には、活動予定時間を入力すること。その際、大会前であっても週の合計時間が16時間を上回らないようにすること。
※４）青色の網掛け部分である「週合計」「月間休養日数」「月間総活動時間」は自動計算されるので、直接入力しないこと。
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別紙３記入例



【７月　】※記入例　

日 曜 行事・大会等 休養日 活動時間 週合計 日 曜 行事・大会等 休養日 活動時間 週合計 日 曜 行事・大会等 休養日 活動時間 週合計 日 曜 行事・大会等 休養日 活動時間 週合計 日 曜 行事・大会等 休養日 活動時間 週合計 日 曜 行事・大会等 休養日 活動時間 週合計

1 月 1 水 1 土 1 月 1 木 1 日 練習試合（〇〇高校） 0:00

2 火 2 木 2 日 2 火 2 金 2 月 6/7振休 4:00

3 水 3 金 3 月 3 水 3 土 3 火 2:00

4 木 4 土 4 火 4 木 4 日 4 水 鳳雛祭体育の部予行 2:00

5 金 5 日 5 水 5 金 5 月 5 木 2:00

6 土 6 月 6 木 6 土 6 火 6 金 2:00

7 日 7 火 7 金 7 日 7 水 7 土 鳳雛祭体育の部準備 2:00

8 月 8 水 8 土 8 月 8 木 8 日 鳳雛祭体育の部 休

9 火 9 木 9 日 9 火 9 金 9 月 6/8振休 4:00

10 水 10 金 10 月 10 水 10 土 10 火 6/14振休 4:00

11 木 11 土 11 火 11 木 11 日 11 水 2:00

12 金 12 日 12 水 12 金 12 月 12 木 2:00

13 土 13 月 13 木 13 土 13 火 13 金 2:00

14 日 14 火 14 金 14 日 14 水 14 土 鳳雛祭文化の部リハ 2:00

15 月 15 水 15 土 15 月 15 木 15 日 鳳雛祭文化の部 休

16 火 16 木 16 日 16 火 16 金 16 月 敬老の日 4:00

17 水 17 金 17 月 17 水 17 土 17 火 6/15振休 4:00

18 木 18 土 18 火 18 木 18 日 18 水 2:00

19 金 19 日 19 水 19 金 19 月 19 木 休

20 土 20 月 20 木 20 土 20 火 20 金 2:00

21 日 21 火 21 金 21 日 21 水 21 土 4:00

22 月 22 水 22 土 22 月 22 木 22 日 ★〇〇大会（高体連共催）

23 火 23 木 23 日 23 火 23 金 23 月 秋分の日 休

24 水 24 金 24 月 24 水 24 土 24 火 2:00

25 木 25 土 25 火 25 木 25 日 25 水 休

26 金 26 日 26 水 26 金 26 月 26 木 2:00

27 土 27 月 27 木 27 土 27 火 27 金 2:00

28 日 28 火 28 金 28 日 28 水 28 土 3:00

29 月 29 水 29 土 29 月 29 木 29 日 休

30 火 30 木 30 日 30 火 30 金 30 月 2:00 2:00

31 金 31 水 31 土

月間休養日数 0 日 月間休養日数 0 日 月間休養日数 0 日 月間休養日数 0 日 月間休養日数 0 日 月間休養日数 6 日
月間総活動時間 0 時間 月間総活動時間 0 時間 月間総活動時間 0 時間 月間総活動時間 0:00 時間 月間総活動時間 0:00 時間 月間総活動時間 57:00 時間

日 曜 行事・大会等 休養日 活動時間 週合計 日 曜 行事・大会等 休養日 活動時間 週合計 日 曜 行事・大会等 休養日 活動時間 週合計 日 曜 行事・大会等 休養日 活動時間 週合計 日 曜 行事・大会等 休養日 活動時間 週合計 日 曜 行事・大会等 休養日 活動時間 週合計

1 火 休 1 金 1:45 1 日 休 1 水 休 1 土 3:00 1 日 卒業式 2:00

2 水 中間考査 2 土 休 2 月 1:45 2 木 休 2 日 2年新テスト対策模試 休 2 月 3/1振休 3:00

3 木 中間考査 3 日 文化の日 3:00 3 火 1:45 3 金 休 3 月 職員会議 休 3 火 休

4 金 中間考査 2:00 4 月 振替休日 3:00 4 水 休 4 土 3:00 4 火 休 4 水 1:45

5 土 3:00 5 火 1:45 5 木 1:45 5 日 3:00 5 水 午前中授業 休 5 木 1:45

6 日 休 6 水 1:45 6 金 1:45 6 月 1/11振休 3:00 6 木 休 6 金 1:45

7 月 1:45 7 木 1:45 7 土 3:00 7 火 仕事始め 3:00 7 金 休 7 土 土曜授業 3:00

8 火 1:45 8 金 1:45 8 日 休 8 水 始業式 1:45 8 土 休 8 日 休

9 水 1:45 9 土 ★新人戦 9 月 1:45 9 木 課題考査 1:45 9 日 休 9 月 検査場設営 休

10 木 休 10 日 ★新人戦 10 火 1:45 10 金 1:45 10 月 学年末考査 休 10 火 後期一般学力検査 休

11 金 1:45 11 月 1:45 11 水 1:45 11 土 ★学年別剣道大会 11 火 建国記念日 休 11 水 後期一般学力検査 休

12 土 3:00 12 火 休 12 木 1:45 12 日 入学者選抜検査日 休 12 水 学年末考査 休 12 木 採点事務 休

13 日 休 13 水 1:45 13 金 校内ダンス発表会 休 13 月 成人の日 3:00 13 木 学年末考査 休 13 金 1:45

14 月 練習試合 3:00 14 木 1:45 14 土 土曜授業 3:00 14 火 1:45 14 金 学年末考査 1:45 14 土 3:00

15 火 休 15 金 1:45 15 日 休 15 水 1:45 15 土 3:00 15 日 休

16 水 1:45 16 土 3:00 16 月 1:45 16 木 1:45 16 日 休 16 月 判定会 2:00

17 木 1:45 17 日 休 17 火 八代地区ダンス発表会 休 17 金 1:45 17 月 1:45 17 火 合格発表 1:45

18 金 1:45 18 月 休 18 水 1:45 18 土 ★全国選抜大会 18 火 1:45 18 水 中学校卒業式 1:45

19 土 3:00 19 火 休 19 木 1:45 19 日 ★全国選抜大会 19 水 1:45 19 木 1:45

20 日 佐々旗剣道大会 20 水 休 20 金 1:45 20 月 休 20 木 休 20 金 春分の日 3:00

21 月 1:45 21 木 休 21 土 3:00 21 火 1:45 21 金 1:45 21 土 3:00

22 火 3:00 22 金 休 22 日 3:00 22 水 1:45 22 土 3:00 22 日 休

23 水 休 23 土 休 23 月 1/12振休 休 23 木 1:45 23 日 天皇誕生日 3:00 23 月 クラスマッチ 1:45

24 木 1:45 24 日 休 24 火 3:00 24 金 1:45 24 月 振替休日 休 24 火 終業式、入学者説明会 2:00

25 金 1:45 25 月 期末考査 25 水 3:00 25 土 土曜授業（長距離走大会） 休 25 火 1:45 25 水 練習試合

26 土 3:00 26 火 期末考査 26 木 3:00 26 日 3:00 26 水 1:45 26 木 練習試合

27 日 休 27 水 期末考査 27 金 3:00 27 月 1:45 27 木 1:45 27 金 退任式 2:00

28 月 1:45 28 木 期末考査 1:45 28 土 3:00 28 火 1:45 28 金 2/19振休 3:00 28 土 3:00

29 火 1:45 29 金 1:45 29 日 休 29 水 1:45 29 土 卒業式予行 休 29 日 休

30 水 休 30 土 3:00 30 月 休 30 木 休 30 月 2:00

31 木 1:45 31 火 休 31 金 1:45 31 火 2:00

月間休養日数 8 日 月間休養日数 10 日 月間休養日数 10 日 月間休養日数 7 日 月間休養日数 16 日 月間休養日数 9 日
月間総活動時間 42:45 時間 月間総活動時間 31:15 時間 月間総活動時間 48:00 時間 月間総活動時間 44:15 時間 月間総活動時間 29:00 時間 月間総活動時間 44:00 時間

１４【剣道部】 令和元年度（２０１９年度）　八代高等学校　部活動　年間活動計画
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※１）大会・練習試合・合宿等は、「行事・大会等」の欄に、大会名等を簡潔に入力すること。その際、高体連・高野連・高文連の主催・共催大会は、大会名の文頭に★を付けること。
※２）休養日は、休養日の欄に「休」と入力すること。
※３）活動時間の欄には、活動予定時間を入力すること。その際、大会前であっても週の合計時間が16時間を上回らないようにすること。
※４）青色の網掛け部分である「週合計」「月間休養日数」「月間総活動時間」は自動計算されるので、直接入力しないこと。
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【９月】
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【４月】 【５月】 【６月　】 【８月】

別紙３記入例



【７月　】※記入例　

日 曜 行事・大会等 休養日 活動時間 週合計 日 曜 行事・大会等 休養日 活動時間 週合計 日 曜 行事・大会等 休養日 活動時間 週合計 日 曜 行事・大会等 休養日 活動時間 週合計 日 曜 行事・大会等 休養日 活動時間 週合計 日 曜 行事・大会等 休養日 活動時間 週合計

1 月 1 水 1 土 1 月 1 木 1 日 練習試合（〇〇高校） 0:00

2 火 2 木 2 日 2 火 2 金 2 月 6/7振休 4:00

3 水 3 金 3 月 3 水 3 土 3 火 2:00

4 木 4 土 4 火 4 木 4 日 4 水 鳳雛祭体育の部予行 2:00

5 金 5 日 5 水 5 金 5 月 5 木 2:00

6 土 6 月 6 木 6 土 6 火 6 金 2:00

7 日 7 火 7 金 7 日 7 水 7 土 鳳雛祭体育の部準備 2:00

8 月 8 水 8 土 8 月 8 木 8 日 鳳雛祭体育の部 休

9 火 9 木 9 日 9 火 9 金 9 月 6/8振休 4:00

10 水 10 金 10 月 10 水 10 土 10 火 6/14振休 4:00

11 木 11 土 11 火 11 木 11 日 11 水 2:00

12 金 12 日 12 水 12 金 12 月 12 木 2:00

13 土 13 月 13 木 13 土 13 火 13 金 2:00

14 日 14 火 14 金 14 日 14 水 14 土 鳳雛祭文化の部リハ 2:00

15 月 15 水 15 土 15 月 15 木 15 日 鳳雛祭文化の部 休

16 火 16 木 16 日 16 火 16 金 16 月 敬老の日 4:00

17 水 17 金 17 月 17 水 17 土 17 火 6/15振休 4:00

18 木 18 土 18 火 18 木 18 日 18 水 2:00

19 金 19 日 19 水 19 金 19 月 19 木 休

20 土 20 月 20 木 20 土 20 火 20 金 2:00

21 日 21 火 21 金 21 日 21 水 21 土 4:00

22 月 22 水 22 土 22 月 22 木 22 日 ★〇〇大会（高体連共催）

23 火 23 木 23 日 23 火 23 金 23 月 秋分の日 休

24 水 24 金 24 月 24 水 24 土 24 火 2:00

25 木 25 土 25 火 25 木 25 日 25 水 休

26 金 26 日 26 水 26 金 26 月 26 木 2:00

27 土 27 月 27 木 27 土 27 火 27 金 2:00

28 日 28 火 28 金 28 日 28 水 28 土 3:00

29 月 29 水 29 土 29 月 29 木 29 日 休

30 火 30 木 30 日 30 火 30 金 30 月 2:00 2:00

31 金 31 水 31 土

月間休養日数 0 日 月間休養日数 0 日 月間休養日数 0 日 月間休養日数 0 日 月間休養日数 0 日 月間休養日数 6 日
月間総活動時間 0 時間 月間総活動時間 0 時間 月間総活動時間 0 時間 月間総活動時間 0:00 時間 月間総活動時間 0:00 時間 月間総活動時間 57:00 時間

日 曜 行事・大会等 休養日 活動時間 週合計 日 曜 行事・大会等 休養日 活動時間 週合計 日 曜 行事・大会等 休養日 活動時間 週合計 日 曜 行事・大会等 休養日 活動時間 週合計 日 曜 行事・大会等 休養日 活動時間 週合計 日 曜 行事・大会等 休養日 活動時間 週合計

1 火 休 1 金 1:10 1 日 休 1 水 休 1 土 3:00 1 日 卒業式 2:00

2 水 中間考査 休 2 土 3:00 2 月 2:10 2 木 休 2 日 2年新テスト対策模試 休 2 月 3/1振休 休

3 木 中間考査 休 3 日 文化の日 休 3 火 1:10 3 金 休 3 月 職員会議 休 3 火 1:00

4 金 中間考査 1:40 4 月 振替休日 3:00 4 水 1:10 4 土 休 4 火 休 4 水 1:00

5 土 3:00 5 火 1:10 5 木 休 5 日 3:00 5 水 午前中授業 休 5 木 休

6 日 休 6 水 1:10 6 金 1:10 6 月 1/11振休 3:00 6 木 休 6 金 1:00

7 月 2:40 7 木 休 7 土 3:00 7 火 仕事始め 3:00 7 金 休 7 土 土曜授業 3:00

8 火 1:40 8 金 1:10 8 日 休 8 水 始業式 3:00 8 土 休 8 日 休

9 水 1:40 9 土 土曜授業 3:00 9 月 2:10 9 木 課題考査 休 9 日 休 9 月 検査場設営 休

10 木 1:40 10 日 休 10 火 1:10 10 金 1:10 10 月 学年末考査 休 10 火 後期一般学力検査 休

11 金 1:40 11 月 2:10 11 水 1:10 11 土 中学校入学者選抜準備 休 11 火 建国記念日  1,2年生大会 11 水 後期一般学力検査 休

12 土 ★新人戦（形） 12 火 1:10 12 木 休 12 日 入学者選抜検査日 休 12 水 休 12 木 採点事務 休

13 日 ★新人戦(組手） 13 水 1:10 13 金 校内ダンス発表会 1:10 13 月 成人の日 休 13 木 学年末考査 休 13 金 1:00

14 月 休 14 木 休 14 土 土曜授業 3:00 14 火 1:10 14 金 学年末考査 3:00 14 土 3:00

15 火 1:40 15 金 1:10 15 日 休 15 水 1:10 15 土 3:00 15 日 休

16 水 1:40 16 土 3:00 16 月 2:10 16 木 休 16 日 休 16 月 判定会 休

17 木 休 17 日 休 17 火 1:10 17 金 1:10 17 月 2:10 17 火 合格発表 1:00

18 金 1:40 18 月 休 18 水 1:10 18 土 大学入試センター試験 3:00 18 火 1:10 18 水 中学校卒業式 1:00

19 土 3:00 19 火 休 19 木 1:10 19 日 大学入試センター試験 休 19 水 1:10 19 木 休

20 日 休 20 水 休 20 金 1:10 20 月 2:10 20 木 休 20 金 春分の日 3:00

21 月 2:40 21 木 休 21 土 3:00 21 火 1:10 21 金 1:10 21 土 3:00

22 火 3:00 22 金 休 22 日 休 22 水 1:10 22 土 3:00 22 日 休

23 水 1:40 23 土 休 23 月 1/12振休 3:00 23 木 休 23 日 天皇誕生日 休 23 月 クラスマッチ 2:00

24 木 休 24 日 休 24 火 1:10 24 金 1:10 24 月 振替休日 3:00 24 火 終業式、入学者説明会 1:00

25 金 1:40 25 月 期末考査 休 25 水 1:10 25 土 土曜授業（長距離走大会） 休 25 火 1:10 25 水 3:00

26 土 3:00 26 火 期末考査 休 26 木 1:10 26 日 休 26 水 1:10 26 木 休

27 日 休 27 水 期末考査 休 27 金 1:10 27 月 2:10 27 木 休 27 金 退任式 3:00

28 月 2:40 28 木 期末考査 3:00 28 土 休 28 火 1:10 28 金 2/19振休 3:00 28 土 3:00

29 火 1:40 29 金 1:10 29 日 休 29 水 1:10 29 土 卒業式予行 1:10 29 日 休

30 水 1:40 30 土 3:00 30 月 休 30 木 休 30 月 3:00

31 木 休 31 火 休 31 金 1:10 31 火 3:00

月間休養日数 10 日 月間休養日数 15 日 月間休養日数 10 日 月間休養日数 14 日 月間休養日数 15 日 月間休養日数 13 日
月間総活動時間 40:00 時間 月間総活動時間 29:30 時間 月間総活動時間 34:50 時間 月間総活動時間 31:00 時間 月間総活動時間 27:10 時間 月間総活動時間 38:00 時間

【９月】

【１０月】 【１１月】 【１２月】 【１月】 【２月】 【３月】

【４月】 【５月】 【６月　】 【８月】

※１）大会・練習試合・合宿等は、「行事・大会等」の欄に、大会名等を簡潔に入力すること。その際、高体連・高野連・高文連の主催・共催大会は、大会名の文頭に★を付けること。
※２）休養日は、休養日の欄に「休」と入力すること。
※３）活動時間の欄には、活動予定時間を入力すること。その際、大会前であっても週の合計時間が16時間を上回らないようにすること。
※４）青色の網掛け部分である「週合計」「月間休養日数」「月間総活動時間」は自動計算されるので、直接入力しないこと。
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１５【空手道部】 令和元年度（２０１９年度）　八代高等学校　部活動　年間活動計画
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別紙３記入例



【７月　】※記入例　

日 曜 行事・大会等 休養日 活動時間 週合計 日 曜 行事・大会等 休養日 活動時間 週合計 日 曜 行事・大会等 休養日 活動時間 週合計 日 曜 行事・大会等 休養日 活動時間 週合計 日 曜 行事・大会等 休養日 活動時間 週合計 日 曜 行事・大会等 休養日 活動時間 週合計

1 月 1 水 1 土 1 月 1 木 1 日 練習試合（〇〇高校） 0:00

2 火 2 木 2 日 2 火 2 金 2 月 6/7振休 4:00

3 水 3 金 3 月 3 水 3 土 3 火 2:00

4 木 4 土 4 火 4 木 4 日 4 水 鳳雛祭体育の部予行 2:00

5 金 5 日 5 水 5 金 5 月 5 木 2:00

6 土 6 月 6 木 6 土 6 火 6 金 2:00

7 日 7 火 7 金 7 日 7 水 7 土 鳳雛祭体育の部準備 2:00

8 月 8 水 8 土 8 月 8 木 8 日 鳳雛祭体育の部 休

9 火 9 木 9 日 9 火 9 金 9 月 6/8振休 4:00

10 水 10 金 10 月 10 水 10 土 10 火 6/14振休 4:00

11 木 11 土 11 火 11 木 11 日 11 水 2:00

12 金 12 日 12 水 12 金 12 月 12 木 2:00

13 土 13 月 13 木 13 土 13 火 13 金 2:00

14 日 14 火 14 金 14 日 14 水 14 土 鳳雛祭文化の部リハ 2:00

15 月 15 水 15 土 15 月 15 木 15 日 鳳雛祭文化の部 休

16 火 16 木 16 日 16 火 16 金 16 月 敬老の日 4:00

17 水 17 金 17 月 17 水 17 土 17 火 6/15振休 4:00

18 木 18 土 18 火 18 木 18 日 18 水 2:00

19 金 19 日 19 水 19 金 19 月 19 木 休

20 土 20 月 20 木 20 土 20 火 20 金 2:00

21 日 21 火 21 金 21 日 21 水 21 土 4:00

22 月 22 水 22 土 22 月 22 木 22 日 ★〇〇大会（高体連共催）

23 火 23 木 23 日 23 火 23 金 23 月 秋分の日 休

24 水 24 金 24 月 24 水 24 土 24 火 2:00

25 木 25 土 25 火 25 木 25 日 25 水 休

26 金 26 日 26 水 26 金 26 月 26 木 2:00

27 土 27 月 27 木 27 土 27 火 27 金 2:00

28 日 28 火 28 金 28 日 28 水 28 土 3:00

29 月 29 水 29 土 29 月 29 木 29 日 休

30 火 30 木 30 日 30 火 30 金 30 月 2:00 2:00

31 金 31 水 31 土

月間休養日数 0 日 月間休養日数 0 日 月間休養日数 0 日 月間休養日数 0 日 月間休養日数 0 日 月間休養日数 6 日
月間総活動時間 0 時間 月間総活動時間 0 時間 月間総活動時間 0 時間 月間総活動時間 0:00 時間 月間総活動時間 0:00 時間 月間総活動時間 57:00 時間

日 曜 行事・大会等 休養日 活動時間 週合計 日 曜 行事・大会等 休養日 活動時間 週合計 日 曜 行事・大会等 休養日 活動時間 週合計 日 曜 行事・大会等 休養日 活動時間 週合計 日 曜 行事・大会等 休養日 活動時間 週合計 日 曜 行事・大会等 休養日 活動時間 週合計

1 火 休 1 金 2:00 1 日 休 1 水 休 1 土 3:00 1 日 卒業式 休

2 水 中間考査 休 2 土 3:00 2 月 2:00 2 木 休 2 日 2年新テスト対策模試 休 2 月 3/1振休 休

3 木 中間考査 休 3 日 文化の日 休 3 火 2:00 3 金 休 3 月 職員会議 休 3 火 2:00

4 金 中間考査 2:30 4 月 振替休日 3:00 4 水 休 4 土 3:00 4 火 休 4 水 休

5 土 5 火 2:00 5 木 2:00 5 日 休 5 水 午前中授業 休 5 木 2:00

6 日 休 6 水 休 6 金 2:00 6 月 1/11振休 3:00 6 木 休 6 金 2:00

7 月 2:00 7 木 2:00 7 土 3:00 7 火 仕事始め 3:00 7 金 休 7 土 土曜授業 2:30

8 火 2:00 8 金 2:00 8 日 休 8 水 始業式 休 8 土 休 8 日 休

9 水 休 9 土 土曜授業 2:30 9 月 2:00 9 木 課題考査 2:00 9 日 休 9 月 検査場設営 休

10 木 2:00 10 日 休 10 火 2:00 10 金 2:00 10 月 学年末考査 休 10 火 後期一般学力検査 休

11 金 11 月 2:00 11 水 休 11 土 中学校入学者選抜準備 休 11 火 建国記念日 休 11 水 後期一般学力検査 休

12 土 12 火 2:00 12 木 2:00 12 日 入学者選抜検査日 休 12 水 学年末考査 休 12 木 採点事務 休

13 日 休 13 水 休 13 金 校内ダンス発表会 2:00 13 月 成人の日 3:00 13 木 学年末考査 休 13 金 2:00

14 月 3:00 14 木 2:00 14 土 土曜授業 2:30 14 火 2:00 14 金 学年末考査 2:30 14 土 3:00

15 火 2:00 15 金 2:00 15 日 休 15 水 休 15 土 3:00 15 日 休

16 水 休 16 土 3:00 16 月 2:00 16 木 2:00 16 日 休 16 月 判定会 2:00

17 木 2:00 17 日 休 17 火 2:00 17 金 2:00 17 月 2:00 17 火 合格発表 2:00

18 金 2:00 18 月 休 18 水 休 18 土 大学入試センター試験 3:00 18 火 2:00 18 水 中学校卒業式 休

19 土 3:00 19 火 休 19 木 2:00 19 日 大学入試センター試験 休 19 水 休 19 木 2:00

20 日 3:00 20 水 休 20 金 2:00 20 月 2:00 20 木 2:00 20 金 春分の日 3:00

21 月 2:00 21 木 休 21 土 3:00 21 火 2:00 21 金 2:00 21 土 3:00

22 火 3:00 22 金 休 22 日 休 22 水 休 22 土 3:00 22 日 休

23 水 休 23 土 休 23 月 1/12振休 3:00 23 木 2:00 23 日 天皇誕生日 休 23 月 クラスマッチ 2:00

24 木 2:00 24 日 休 24 火 終業式 2:30 24 金 2:00 24 月 振替休日 3:00 24 火 終業式、入学者説明会 2:30

25 金 2:00 25 月 期末考査 休 25 水 休 25 土 土曜授業（長距離走大会） 2:30 25 火 2:00 25 水 休

26 土 3:00 26 火 期末考査 休 26 木 2:30 26 日 ★熊本県卓球選手権大会 26 水 休 26 木 3:00

27 日 休 27 水 期末考査 休 27 金 2:30 27 月 休 27 木 2:00 27 金 退任式 2:30

28 月 休 28 木 期末考査 2:30 28 土 2:30 28 火 2:00 28 金 2/19振休 3:00 28 土 3:00

29 火 2:00 29 金 2:00 29 日 休 29 水 休 29 土 卒業式予行 休 29 日 休

30 水 休 30 土 3:00 30 月 休 30 木 2:00 30 月 3:00

31 木 2:00 31 火 休 31 金 2:00 31 火 3:00

月間休養日数 11 日 月間休養日数 15 日 月間休養日数 11 日 月間休養日数 12 日 月間休養日数 17 日 月間休養日数 13 日
月間総活動時間 39:30 時間 月間総活動時間 35:00 時間 月間総活動時間 45:30 時間 月間総活動時間 41:30 時間 月間総活動時間 29:30 時間 月間総活動時間 44:30 時間

１６【男子卓球部】 令和元年度（２０１９年度）　八代高等学校　部活動　年間活動計画
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※１）大会・練習試合・合宿等は、「行事・大会等」の欄に、大会名等を簡潔に入力すること。その際、高体連・高野連・高文連の主催・共催大会は、大会名の文頭に★を付けること。
※２）休養日は、休養日の欄に「休」と入力すること。
※３）活動時間の欄には、活動予定時間を入力すること。その際、大会前であっても週の合計時間が16時間を上回らないようにすること。
※４）青色の網掛け部分である「週合計」「月間休養日数」「月間総活動時間」は自動計算されるので、直接入力しないこと。
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【９月】

【１０月】 【１１月】 【１２月】 【１月】 【２月】 【３月】

【４月】 【５月】 【６月　】 【８月】

別紙３記入例



【７月　】※記入例　

日 曜 行事・大会等 休養日 活動時間 週合計 日 曜 行事・大会等 休養日 活動時間 週合計 日 曜 行事・大会等 休養日 活動時間 週合計 日 曜 行事・大会等 休養日 活動時間 週合計 日 曜 行事・大会等 休養日 活動時間 週合計 日 曜 行事・大会等 休養日 活動時間 週合計

1 月 1 水 1 土 1 月 1 木 1 日 練習試合（〇〇高校） 0:00

2 火 2 木 2 日 2 火 2 金 2 月 6/7振休 4:00

3 水 3 金 3 月 3 水 3 土 3 火 2:00

4 木 4 土 4 火 4 木 4 日 4 水 鳳雛祭体育の部予行 2:00

5 金 5 日 5 水 5 金 5 月 5 木 2:00

6 土 6 月 6 木 6 土 6 火 6 金 2:00

7 日 7 火 7 金 7 日 7 水 7 土 鳳雛祭体育の部準備 2:00

8 月 8 水 8 土 8 月 8 木 8 日 鳳雛祭体育の部 休

9 火 9 木 9 日 9 火 9 金 9 月 6/8振休 4:00

10 水 10 金 10 月 10 水 10 土 10 火 6/14振休 4:00

11 木 11 土 11 火 11 木 11 日 11 水 2:00

12 金 12 日 12 水 12 金 12 月 12 木 2:00

13 土 13 月 13 木 13 土 13 火 13 金 2:00

14 日 14 火 14 金 14 日 14 水 14 土 鳳雛祭文化の部リハ 2:00

15 月 15 水 15 土 15 月 15 木 15 日 鳳雛祭文化の部 休

16 火 16 木 16 日 16 火 16 金 16 月 敬老の日 4:00

17 水 17 金 17 月 17 水 17 土 17 火 6/15振休 4:00

18 木 18 土 18 火 18 木 18 日 18 水 2:00

19 金 19 日 19 水 19 金 19 月 19 木 休

20 土 20 月 20 木 20 土 20 火 20 金 2:00

21 日 21 火 21 金 21 日 21 水 21 土 4:00

22 月 22 水 22 土 22 月 22 木 22 日 ★〇〇大会（高体連共催）

23 火 23 木 23 日 23 火 23 金 23 月 秋分の日 休

24 水 24 金 24 月 24 水 24 土 24 火 2:00

25 木 25 土 25 火 25 木 25 日 25 水 休

26 金 26 日 26 水 26 金 26 月 26 木 2:00

27 土 27 月 27 木 27 土 27 火 27 金 2:00

28 日 28 火 28 金 28 日 28 水 28 土 3:00

29 月 29 水 29 土 29 月 29 木 29 日 休

30 火 30 木 30 日 30 火 30 金 30 月 2:00 2:00

31 金 31 水 31 土

月間休養日数 0 日 月間休養日数 0 日 月間休養日数 0 日 月間休養日数 0 日 月間休養日数 0 日 月間休養日数 6 日
月間総活動時間 0 時間 月間総活動時間 0 時間 月間総活動時間 0 時間 月間総活動時間 0:00 時間 月間総活動時間 0:00 時間 月間総活動時間 57:00 時間

日 曜 行事・大会等 休養日 活動時間 週合計 日 曜 行事・大会等 休養日 活動時間 週合計 日 曜 行事・大会等 休養日 活動時間 週合計 日 曜 行事・大会等 休養日 活動時間 週合計 日 曜 行事・大会等 休養日 活動時間 週合計 日 曜 行事・大会等 休養日 活動時間 週合計

1 火 休 1 金 2:00 1 日 休 1 水 休 1 土 3:00 1 日 卒業式 2:30

2 水 中間考査 休 2 土 3:00 2 月 2:00 2 木 休 2 日 2年新テスト対策模試 休 2 月 3/1振休 3:00

3 木 中間考査 休 3 日 文化の日 休 3 火 2:00 3 金 休 3 月 職員会議 休 3 火 2:00

4 金 中間考査 2:30 4 月 振替休日 3:00 4 水 休 4 土 3:00 4 火 休 4 水 休

5 土 ★全日本卓球選手権大会熊本県予選 5 火 2:00 5 木 2:00 5 日 休 5 水 午前中授業 休 5 木 2:00

6 日 休 6 水 休 6 金 2:00 6 月 1/11振休 3:00 6 木 休 6 金 2:00

7 月 2:00 7 木 2:00 7 土 3:00 7 火 仕事始め 3:00 7 金 休 7 土 土曜授業 2:30

8 火 2:00 8 金 2:00 8 日 休 8 水 始業式 休 8 土 休 8 日 休

9 水 休 9 土 土曜授業 2:30 9 月 2:00 9 木 課題考査 2:00 9 日 休 9 月 検査場設営 休

10 木 2:00 10 日 休 10 火 2:00 10 金 2:00 10 月 学年末考査 休 10 火 後期一般学力検査 休

11 金 休 11 月 2:00 11 水 休 11 土 中学校入学者選抜準備 休 11 火 建国記念日 休 11 水 後期一般学力検査 休

12 土 休 12 火 2:00 12 木 2:00 12 日 入学者選抜検査日 休 12 水 学年末考査 休 12 木 採点事務 休

13 日 3:00 13 水 休 13 金 校内ダンス発表会 2:00 13 月 成人の日 3:00 13 木 学年末考査 休 13 金 2:00

14 月 3:00 14 木 2:00 14 土 土曜授業 2:30 14 火 2:00 14 金 学年末考査 2:30 14 土 3:00

15 火 2:00 15 金 2:00 15 日 休 15 水 休 15 土 3:00 15 日 休

16 水 休 16 土 3:00 16 月 2:00 16 木 2:00 16 日 休 16 月 判定会 2:00

17 木 2:00 17 日 休 17 火 2:00 17 金 2:00 17 月 2:00 17 火 合格発表 2:00

18 金 2:00 18 月 休 18 水 休 18 土 大学入試センター試験 3:00 18 火 2:00 18 水 中学校卒業式 休

19 土 ★熊本県高等学校卓球新人大会 19 火 休 19 木 2:00 19 日 大学入試センター試験 休 19 水 休 19 木 2:00

20 日 ★熊本県高等学校卓球新人大会 20 水 休 20 金 2:00 20 月 2:00 20 木 2:00 20 金 春分の日 3:00

21 月 休 21 木 休 21 土 3:00 21 火 2:00 21 金 2:00 21 土 3:00

22 火 3:00 22 金 休 22 日 休 22 水 休 22 土 3:00 22 日 休

23 水 休 23 土 休 23 月 1/12振休 3:00 23 木 2:00 23 日 天皇誕生日 休 23 月 クラスマッチ 2:00

24 木 2:00 24 日 休 24 火 終業式 2:30 24 金 2:00 24 月 振替休日 3:00 24 火 終業式、入学者説明会 2:30

25 金 2:00 25 月 期末考査 休 25 水 休 25 土 土曜授業（長距離走大会） 2:30 25 火 2:00 25 水 休

26 土 3:00 26 火 期末考査 休 26 木 2:30 26 日 ★熊本県卓球選手権大会 26 水 休 26 木 3:00

27 日 休 27 水 期末考査 休 27 金 2:30 27 月 休 27 木 2:00 27 金 退任式 2:30

28 月 休 28 木 期末考査 2:30 28 土 2:30 28 火 2:00 28 金 2/19振休 3:00 28 土 3:00

29 火 2:00 29 金 2:00 29 日 休 29 水 休 29 土 卒業式予行 休 29 日 休

30 水 休 30 土 3:00 30 月 休 30 木 2:00 30 月 3:00

31 木 2:00 31 火 休 31 金 2:00 31 火 3:00

月間休養日数 13 日 月間休養日数 15 日 月間休養日数 11 日 月間休養日数 12 日 月間休養日数 17 日 月間休養日数 11 日
月間総活動時間 34:30 時間 月間総活動時間 35:00 時間 月間総活動時間 45:30 時間 月間総活動時間 41:30 時間 月間総活動時間 29:30 時間 月間総活動時間 50:00 時間

１７【女子卓球部】 令和元年度（２０１９年度）　八代高等学校　部活動　年間活動計画
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※１）大会・練習試合・合宿等は、「行事・大会等」の欄に、大会名等を簡潔に入力すること。その際、高体連・高野連・高文連の主催・共催大会は、大会名の文頭に★を付けること。
※２）休養日は、休養日の欄に「休」と入力すること。
※３）活動時間の欄には、活動予定時間を入力すること。その際、大会前であっても週の合計時間が16時間を上回らないようにすること。
※４）青色の網掛け部分である「週合計」「月間休養日数」「月間総活動時間」は自動計算されるので、直接入力しないこと。
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【４月】 【５月】 【６月　】 【８月】

別紙３記入例



【７月　】※記入例　

日 曜 行事・大会等 休養日 活動時間 週合計 日 曜 行事・大会等 休養日 活動時間 週合計 日 曜 行事・大会等 休養日 活動時間 週合計 日 曜 行事・大会等 休養日 活動時間 週合計 日 曜 行事・大会等 休養日 活動時間 週合計 日 曜 行事・大会等 休養日 活動時間 週合計

1 月 1 水 1 土 1 月 1 木 1 日 練習試合（〇〇高校） 0:00

2 火 2 木 2 日 2 火 2 金 2 月 6/7振休 4:00

3 水 3 金 3 月 3 水 3 土 3 火 2:00

4 木 4 土 4 火 4 木 4 日 4 水 鳳雛祭体育の部予行 2:00

5 金 5 日 5 水 5 金 5 月 5 木 2:00

6 土 6 月 6 木 6 土 6 火 6 金 2:00

7 日 7 火 7 金 7 日 7 水 7 土 鳳雛祭体育の部準備 2:00

8 月 8 水 8 土 8 月 8 木 8 日 鳳雛祭体育の部 休

9 火 9 木 9 日 9 火 9 金 9 月 6/8振休 4:00

10 水 10 金 10 月 10 水 10 土 10 火 6/14振休 4:00

11 木 11 土 11 火 11 木 11 日 11 水 2:00

12 金 12 日 12 水 12 金 12 月 12 木 2:00

13 土 13 月 13 木 13 土 13 火 13 金 2:00

14 日 14 火 14 金 14 日 14 水 14 土 鳳雛祭文化の部リハ 2:00

15 月 15 水 15 土 15 月 15 木 15 日 鳳雛祭文化の部 休

16 火 16 木 16 日 16 火 16 金 16 月 敬老の日 4:00

17 水 17 金 17 月 17 水 17 土 17 火 6/15振休 4:00

18 木 18 土 18 火 18 木 18 日 18 水 2:00

19 金 19 日 19 水 19 金 19 月 19 木 休

20 土 20 月 20 木 20 土 20 火 20 金 2:00

21 日 21 火 21 金 21 日 21 水 21 土 4:00

22 月 22 水 22 土 22 月 22 木 22 日 ★〇〇大会（高体連共催）

23 火 23 木 23 日 23 火 23 金 23 月 秋分の日 休

24 水 24 金 24 月 24 水 24 土 24 火 2:00

25 木 25 土 25 火 25 木 25 日 25 水 休

26 金 26 日 26 水 26 金 26 月 26 木 2:00

27 土 27 月 27 木 27 土 27 火 27 金 2:00

28 日 28 火 28 金 28 日 28 水 28 土 3:00

29 月 29 水 29 土 29 月 29 木 29 日 休

30 火 30 木 30 日 30 火 30 金 30 月 2:00 2:00

31 金 31 水 31 土

月間休養日数 0 日 月間休養日数 0 日 月間休養日数 0 日 月間休養日数 0 日 月間休養日数 0 日 月間休養日数 6 日
月間総活動時間 0 時間 月間総活動時間 0 時間 月間総活動時間 0 時間 月間総活動時間 0:00 時間 月間総活動時間 0:00 時間 月間総活動時間 57:00 時間

日 曜 行事・大会等 休養日 活動時間 週合計 日 曜 行事・大会等 休養日 活動時間 週合計 日 曜 行事・大会等 休養日 活動時間 週合計 日 曜 行事・大会等 休養日 活動時間 週合計 日 曜 行事・大会等 休養日 活動時間 週合計 日 曜 行事・大会等 休養日 活動時間 週合計

1 火 休 1 金 1:30 1 日 3:00 1 水 休 1 土 3:00 1 日 卒業式 3:00

2 水 中間考査 休 2 土 ★新人戦大会団体戦 8:00 2 月 2:30 2 木 休 2 日 2年新テスト対策模試 休 2 月 3/1振休 休

3 木 中間考査 休 3 日 文化の日 3:00 3 火 1:30 3 金 休 3 月 職員会議 休 3 火 1:30

4 金 中間考査 2:00 4 月 振替休日 3:00 4 水 休 4 土 3:00 4 火 休 4 水 休

5 土 3:00 5 火 1:30 5 木 1:30 5 日 3:00 5 水 午前中授業 休 5 木 1:30

6 日 休 6 水 1:30 6 金 1:30 6 月 1/11振休 3:00 6 木 休 6 金 1:30

7 月 3:00 7 木 1:30 7 土 3:00 7 火 仕事始め 3:00 7 金 休 7 土 土曜授業 3:00

8 火 2:00 8 金 1:30 8 日 休 8 水 始業式 休 8 土 休 8 日 休

9 水 9 土 土曜授業　★新人戦大会ダブルス 9 月 2:30 9 木 課題考査 1:30 9 日 休 9 月 検査場設営 休

10 木 2:00 10 日 ★新人戦大会シングルス 10 火 1:30 10 金 1:30 10 月 学年末考査 休 10 火 後期一般学力検査 休

11 金 2:00 11 月 2:30 11 水 休 11 土 中学校入学者選抜準備 3:00 11 火 建国記念日 休 11 水 後期一般学力検査 休

12 土 3:00 12 火 1:30 12 木 1:30 12 日 入学者選抜検査日 休 12 水 学年末考査 休 12 木 採点事務 休

13 日 休 13 水 休 13 金 校内ダンス発表会 1:30 13 月 成人の日 3:00 13 木 学年末考査 休 13 金 1:30

14 月 3:00 14 木 1:30 14 土 土曜授業 3:00 14 火 1:30 14 金 学年末考査 3:00 14 土 3:00

15 火 2:00 15 金 1:30 15 日 休 15 水 15 土 3:00 15 日 休

16 水 休 16 土 3:00 16 月 2:30 16 木 1:30 16 日 3:00 16 月 判定会 3:00

17 木 2:00 17 日 休 17 火 1:30 17 金 1:30 17 月 2:30 17 火 合格発表 1:30

18 金 2:00 18 月 休 18 水 休 18 土 大学入試センター試験 3:00 18 火 1:30 18 水 中学校卒業式 休

19 土 3:00 19 火 休 19 木 1:30 19 日 大学入試センター試験 休 19 水 休 19 木 1:30

20 日 休 20 水 休 20 金 1:30 20 月 2:30 20 木 1:30 20 金 春分の日 3:00

21 月 3:00 21 木 休 21 土 3:00 21 火 1:30 21 金 1:30 21 土 3:00

22 火 3:00 22 金 休 22 日 休 22 水 休 22 土 3:00 22 日 休

23 水 休 23 土 休 23 月 1/12振休 3:00 23 木 1:30 23 日 天皇誕生日 休 23 月 クラスマッチ 2:30

24 木 2:00 24 日 休 24 火 1:30 24 金 1:30 24 月 振替休日 3:00 24 火 終業式、入学者説明会 3:00

25 金 2:00 25 月 期末考査 休 25 水 休 25 土 土曜授業（長距離走大会） 3:00 25 火 1:30 25 水 休

26 土 3:00 26 火 期末考査 休 26 木 1:30 26 日 休 26 水 休 26 木 3:00

27 日 3:00 27 水 期末考査 休 27 金 1:30 27 月 2:30 27 木 1:30 27 金 退任式 3:00

28 月 2:00 28 木 期末考査 3:00 28 土 県下強化試合 8:00 28 火 1:30 28 金 2/19振休 3:00 28 土 3:00

29 火 2:00 29 金 1:30 29 日 休 29 水 休 29 土 卒業式予行 1:30 29 日 休

30 水 2:00 30 土 3:00 30 月 休 30 木 1:30 30 月 3:00

31 木 2:00 31 火 休 31 金 1:30 31 火 3:00

月間休養日数 8 日 月間休養日数 12 日 月間休養日数 10 日 月間休養日数 9 日 月間休養日数 15 日 月間休養日数 12 日
月間総活動時間 53:00 時間 月間総活動時間 39:00 時間 月間総活動時間 48:30 時間 月間総活動時間 45:30 時間 月間総活動時間 32:30 時間 月間総活動時間 47:30 時間

【９月】

【１０月】 【１１月】 【１２月】 【１月】 【２月】 【３月】

【４月】 【５月】 【６月　】 【８月】

※１）大会・練習試合・合宿等は、「行事・大会等」の欄に、大会名等を簡潔に入力すること。その際、高体連・高野連・高文連の主催・共催大会は、大会名の文頭に★を付けること。
※２）休養日は、休養日の欄に「休」と入力すること。
※３）活動時間の欄には、活動予定時間を入力すること。その際、大会前であっても週の合計時間が16時間を上回らないようにすること。
※４）青色の網掛け部分である「週合計」「月間休養日数」「月間総活動時間」は自動計算されるので、直接入力しないこと。
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１８【男子バドミントン部】 令和元年度（２０１９年度）　八代高等学校　部活動　年間活動計画
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別紙３記入例



【７月　】※記入例　

日 曜 行事・大会等 休養日 活動時間 週合計 日 曜 行事・大会等 休養日 活動時間 週合計 日 曜 行事・大会等 休養日 活動時間 週合計 日 曜 行事・大会等 休養日 活動時間 週合計 日 曜 行事・大会等 休養日 活動時間 週合計 日 曜 行事・大会等 休養日 活動時間 週合計

1 月 1 水 1 土 1 月 1 木 1 日 練習試合（〇〇高校） 0:00

2 火 2 木 2 日 2 火 2 金 2 月 6/7振休 4:00

3 水 3 金 3 月 3 水 3 土 3 火 2:00

4 木 4 土 4 火 4 木 4 日 4 水 鳳雛祭体育の部予行 2:00

5 金 5 日 5 水 5 金 5 月 5 木 2:00

6 土 6 月 6 木 6 土 6 火 6 金 2:00

7 日 7 火 7 金 7 日 7 水 7 土 鳳雛祭体育の部準備 2:00

8 月 8 水 8 土 8 月 8 木 8 日 鳳雛祭体育の部 休

9 火 9 木 9 日 9 火 9 金 9 月 6/8振休 4:00

10 水 10 金 10 月 10 水 10 土 10 火 6/14振休 4:00

11 木 11 土 11 火 11 木 11 日 11 水 2:00

12 金 12 日 12 水 12 金 12 月 12 木 2:00

13 土 13 月 13 木 13 土 13 火 13 金 2:00

14 日 14 火 14 金 14 日 14 水 14 土 鳳雛祭文化の部リハ 2:00

15 月 15 水 15 土 15 月 15 木 15 日 鳳雛祭文化の部 休

16 火 16 木 16 日 16 火 16 金 16 月 敬老の日 4:00

17 水 17 金 17 月 17 水 17 土 17 火 6/15振休 4:00

18 木 18 土 18 火 18 木 18 日 18 水 2:00

19 金 19 日 19 水 19 金 19 月 19 木 休

20 土 20 月 20 木 20 土 20 火 20 金 2:00

21 日 21 火 21 金 21 日 21 水 21 土 4:00

22 月 22 水 22 土 22 月 22 木 22 日 ★〇〇大会（高体連共催）

23 火 23 木 23 日 23 火 23 金 23 月 秋分の日 休

24 水 24 金 24 月 24 水 24 土 24 火 2:00

25 木 25 土 25 火 25 木 25 日 25 水 休

26 金 26 日 26 水 26 金 26 月 26 木 2:00

27 土 27 月 27 木 27 土 27 火 27 金 2:00

28 日 28 火 28 金 28 日 28 水 28 土 3:00

29 月 29 水 29 土 29 月 29 木 29 日 休

30 火 30 木 30 日 30 火 30 金 30 月 0:00

31 金 31 水 31 土

月間休養日数 0 日 月間休養日数 0 日 月間休養日数 0 日 月間休養日数 0 日 月間休養日数 0 日 月間休養日数 6 日
月間総活動時間 0 時間 月間総活動時間 0 時間 月間総活動時間 0 時間 月間総活動時間 0:00 時間 月間総活動時間 0:00 時間 月間総活動時間 55:00 時間

日 曜 行事・大会等 休養日 活動時間 週合計 日 曜 行事・大会等 休養日 活動時間 週合計 日 曜 行事・大会等 休養日 活動時間 週合計 日 曜 行事・大会等 休養日 活動時間 週合計 日 曜 行事・大会等 休養日 活動時間 週合計 日 曜 行事・大会等 休養日 活動時間 週合計

1 火 休 1 金 1:50 1 日 休 1 水 休 1 土 3:00 1 日 卒業式 2:00

2 水 中間考査 休 2 土 ★新人戦（団体戦）（高体連主催） 2 月 2:30 2 木 休 2 日 2年新テスト対策模試 休 2 月 3/1振休 3:00

3 木 中間考査 休 3 日 文化の日 休 3 火 1:30 3 金 休 3 月 職員会議 休 3 火 2:30

4 金 中間考査 2:30 4 月 振替休日 3:00 4 水 休 4 土 休 4 火 休 4 水 休

5 土 3:00 5 火 2:30 5 木 1:30 5 日 3:00 5 水 午前中授業 休 5 木 2:30

6 日 休 6 水 休 6 金 1:30 6 月 1/11振休 3:00 6 木 休 6 金 2:30

7 月 2:50 7 木 2:30 7 土 3:00 7 火 仕事始め 休 7 金 休 7 土 土曜授業 2:30

8 火 1:50 8 金 2:30 8 日 休 8 水 始業式 1:30 8 土 休 8 日 休

9 水 休 9 土 ★新人戦（個人戦）（高体連主催） 9 月 2:30 9 木 課題考査 1:30 9 日 休 9 月 検査場設営 休

10 木 1:50 10 日 ★新人戦（個人戦）（高体連主催） 10 火 1:30 10 金 1:30 10 月 学年末考査 休 10 火 後期一般学力検査 休

11 金 1:50 11 月 休 11 水 休 11 土 中学校入学者選抜準備 休 11 火 建国記念日 休 11 水 後期一般学力検査 休

12 土 3:00 12 火 1:30 12 木 1:30 12 日 入学者選抜検査日 休 12 水 学年末考査 休 12 木 採点事務 2:00

13 日 3:00 13 水 休 13 金 校内ダンス発表会 1:30 13 月 成人の日 3:00 13 木 学年末考査 休 13 金 2:00

14 月 休 14 木 1:30 14 土 土曜授業 2:30 14 火 1:30 14 金 学年末考査 2:30 14 土 3:00

15 火 1:50 15 金 1:30 15 日 休 15 水 休 15 土 3:00 15 日 休

16 水 休 16 土 3:00 16 月 2:30 16 木 1:30 16 日 休 16 月 判定会 2:30

17 木 1:50 17 日 休 17 火 1:30 17 金 1:30 17 月 1:30 17 火 合格発表 2:00

18 金 1:50 18 月 休 18 水 休 18 土 大学入試センター試験 3:00 18 火 1:30 18 水 中学校卒業式 休

19 土 3:00 19 火 休 19 木 1:30 19 日 大学入試センター試験 休 19 水 休 19 木 2:00

20 日 3:00 20 水 休 20 金 1:30 20 月 1:30 20 木 1:30 20 金 練習試合

21 月 2:50 21 木 休 21 土 3:00 21 火 1:30 21 金 1:30 21 土 3:00

22 火 3:00 22 金 休 22 日 休 22 水 休 22 土 練習試合 22 日 休

23 水 休 23 土 休 23 月 1/12振休 3:00 23 木 1:30 23 日 天皇誕生日 休 23 月 クラスマッチ 2:00

24 木 1:50 24 日 休 24 火 2:30 24 金 1:30 24 月 振替休日 3:00 24 火 終業式、入学者説明会 休

25 金 1:50 25 月 期末考査 休 25 水 休 25 土 土曜授業（長距離走大会） 休 25 火 1:30 25 水 3:00

26 土 3:00 26 火 期末考査 休 26 木 2:30 26 日 3:00 26 水 休 26 木 3:00

27 日 3:00 27 水 期末考査 休 27 金 2:30 27 月 2:30 27 木 1:30 27 金 退任式 2:30

28 月 2:30 28 木 期末考査 2:30 28 土 3:00 28 火 1:30 28 金 2/19振休 3:00 28 土 3:00

29 火 1:50 29 金 1:30 29 日 練習試合 29 水 休 29 土 卒業式予行 休 29 日 休

30 水 休 30 土 3:00 30 月 休 30 木 1:30 30 月 3:00

31 木 1:50 31 火 休 31 金 1:30 31 火 3:00

月間休養日数 9 日 月間休養日数 15 日 月間休養日数 10 日 月間休養日数 12 日 月間休養日数 17 日 月間休養日数 10 日
月間総活動時間 53:00 時間 月間総活動時間 26:50 時間 月間総活動時間 43:00 時間 月間総活動時間 37:00 時間 月間総活動時間 23:30 時間 月間総活動時間 51:00 時間

１９【女子バドミントン部】 令和元年度（２０１９年度）　八代高等学校　部活動　年間活動計画
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※１）大会・練習試合・合宿等は、「行事・大会等」の欄に、大会名等を簡潔に入力すること。その際、高体連・高野連・高文連の主催・共催大会は、大会名の文頭に★を付けること。
※２）休養日は、休養日の欄に「休」と入力すること。
※３）活動時間の欄には、活動予定時間を入力すること。その際、大会前であっても週の合計時間が16時間を上回らないようにすること。
※４）青色の網掛け部分である「週合計」「月間休養日数」「月間総活動時間」は自動計算されるので、直接入力しないこと。
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10:30

9:00

10:00

【９月】

【１０月】 【１１月】 【１２月】 【１月】 【２月】 【３月】

【４月】 【５月】 【６月　】 【８月】

別紙３記入例



【７月　】※記入例　

日 曜 行事・大会等 休養日 活動時間 週合計 日 曜 行事・大会等 休養日 活動時間 週合計 日 曜 行事・大会等 休養日 活動時間 週合計 日 曜 行事・大会等 休養日 活動時間 週合計 日 曜 行事・大会等 休養日 活動時間 週合計 日 曜 行事・大会等 休養日 活動時間 週合計

1 月 1 水 1 土 1 月 1 木 1 日 練習試合（〇〇高校） 0:00

2 火 2 木 2 日 2 火 2 金 2 月 6/7振休 4:00

3 水 3 金 3 月 3 水 3 土 3 火 2:00

4 木 4 土 4 火 4 木 4 日 4 水 鳳雛祭体育の部予行 2:00

5 金 5 日 5 水 5 金 5 月 5 木 2:00

6 土 6 月 6 木 6 土 6 火 6 金 2:00

7 日 7 火 7 金 7 日 7 水 7 土 鳳雛祭体育の部準備 2:00

8 月 8 水 8 土 8 月 8 木 8 日 鳳雛祭体育の部 休

9 火 9 木 9 日 9 火 9 金 9 月 6/8振休 4:00

10 水 10 金 10 月 10 水 10 土 10 火 6/14振休 4:00

11 木 11 土 11 火 11 木 11 日 11 水 2:00

12 金 12 日 12 水 12 金 12 月 12 木 2:00

13 土 13 月 13 木 13 土 13 火 13 金 2:00

14 日 14 火 14 金 14 日 14 水 14 土 鳳雛祭文化の部リハ 2:00

15 月 15 水 15 土 15 月 15 木 15 日 鳳雛祭文化の部 休

16 火 16 木 16 日 16 火 16 金 16 月 敬老の日 4:00

17 水 17 金 17 月 17 水 17 土 17 火 6/15振休 4:00

18 木 18 土 18 火 18 木 18 日 18 水 2:00

19 金 19 日 19 水 19 金 19 月 19 木 休

20 土 20 月 20 木 20 土 20 火 20 金 2:00

21 日 21 火 21 金 21 日 21 水 21 土 4:00

22 月 22 水 22 土 22 月 22 木 22 日 ★〇〇大会（高体連共催）

23 火 23 木 23 日 23 火 23 金 23 月 秋分の日 休

24 水 24 金 24 月 24 水 24 土 24 火 2:00

25 木 25 土 25 火 25 木 25 日 25 水 休

26 金 26 日 26 水 26 金 26 月 26 木 2:00

27 土 27 月 27 木 27 土 27 火 27 金 2:00

28 日 28 火 28 金 28 日 28 水 28 土 3:00

29 月 29 水 29 土 29 月 29 木 29 日 休

30 火 30 木 30 日 30 火 30 金 30 月 2:00 2:00

31 金 31 水 31 土

月間休養日数 0 日 月間休養日数 0 日 月間休養日数 0 日 月間休養日数 0 日 月間休養日数 0 日 月間休養日数 6 日
月間総活動時間 0 時間 月間総活動時間 0 時間 月間総活動時間 0 時間 月間総活動時間 0:00 時間 月間総活動時間 0:00 時間 月間総活動時間 57:00 時間

日 曜 行事・大会等 休養日 活動時間 週合計 日 曜 行事・大会等 休養日 活動時間 週合計 日 曜 行事・大会等 休養日 活動時間 週合計 日 曜 行事・大会等 休養日 活動時間 週合計 日 曜 行事・大会等 休養日 活動時間 週合計 日 曜 行事・大会等 休養日 活動時間 週合計

1 火 休 1 金 1:15 1 日 休 1 水 休 1 土 ★１年生弓道大会 1 日 卒業式 休

2 水 中間考査 休 2 土 進研模試 休 2 月 県下一斉テスト（２年） 2:00 2 木 休 2 日 2年新テスト対策模試、【熊本審査】 休 2 月 3/1振休 3:00

3 木 中間考査 休 3 日 文化の日、英検二次、【八代審査】 休 3 火 修学旅行（２年）、ハンドボール応援(１年) 休 3 金 休 3 月 職員会議 休 3 火 1:45

4 金 中間考査 2:00 4 月 振替休日 3:00 4 水 修学旅行（２年） 1:15 4 土 休 4 火 休 4 水 休

5 土 3:00 5 火 1:15 5 木 修学旅行（２年）、県下一斉テスト（１年） 1:15 5 日 休 5 水 午前中授業 休 5 木 1:45

6 日 英検一次 休 6 水 1:15 6 金 修学旅行（２年）、県下一斉テスト（１年） 1:15 6 月 1/11振休 3:00 6 木 休 6 金 1:45

7 月 2:00 7 木 1:15 7 土 3:00 7 火 仕事始め 3:00 7 金 休 7 土 土曜授業 1:45

8 火 1:45 8 金 1:15 8 日 【熊本審査】 休 8 水 始業式、課題考査 1:15 8 土 休 8 日 休

9 水 1:45 9 土 ★全国高等学校弓道選抜大会県予選、土曜授業 9 月 2:00 9 木 課題考査 1:15 9 日 休 9 月 検査場設営 休

10 木 1:45 10 日 ★全国高等学校弓道選抜大会県予選 10 火 1:15 10 金 1:15 10 月 学年末考査 休 10 火 後期一般学力検査 休

11 金 1:15 11 月 休 11 水 休 11 土 中学校入学者選抜準備 休 11 火 建国記念日 休 11 水 後期一般学力検査 休

12 土 ★熊本県高等学校弓道競技大会 12 火 1:15 12 木 英単語コンクール 1:15 12 日 入学者選抜検査日 休 12 水 学年末考査 休 12 木 採点事務 2:00

13 日 ★熊本県高等学校弓道競技大会 13 水 1:15 13 金 校内ダンス発表会 1:15 13 月 成人の日 3:00 13 木 学年末考査 休 13 金 1:45

14 月 体育の日 休 14 木 1:15 14 土 土曜授業 3:00 14 火 1:15 14 金 学年末考査 3:00 14 土 3:00

15 火 1:45 15 金 1:15 15 日 休 15 水 1:15 15 土 3:00 15 日 休

16 水 1:45 16 土 3:00 16 月 2:00 16 木 1:15 16 日 【ばんぺいゆ弓道大会】 休 16 月 判定会 3:00

17 木 1:45 17 日 休 17 火 1:15 17 金 1:15 17 月 2:00 17 火 合格発表 1:45

18 金 1:45 18 月 休 18 水 休 18 土 進研模試（１２年）、大学入試センター試験 休 18 火 1:15 18 水 中学校卒業式 1:45

19 土 3:00 19 火 休 19 木 1:15 19 日 大学入試センター試験 休 19 水 休 19 木 1:45

20 日 休 20 水 休 20 金 1:15 20 月 2:00 20 木 1:15 20 金 春分の日、八代市杯弓道大会

21 月 2:00 21 木 休 21 土 3:00 21 火 1:15 21 金 1:15 21 土 休

22 火 祝日（即位礼正殿の儀） 3:00 22 金 休 22 日 休 22 水 1:15 22 土 3:00 22 日 休

23 水 1:45 23 土 休 23 月 1/12振休 3:00 23 木 1:15 23 日 天皇誕生日 休 23 月 クラスマッチ 2:00

24 木 1:45 24 日 休 24 火 終業式 2:30 24 金 1:15 24 月 振替休日 3:00 24 火 終業式、入学者説明会 3:00

25 金 1:45 25 月 期末考査 休 25 水 冬期課外 2:30 25 土 土曜授業（長距離走大会） 3:00 25 火 1:15 25 水 3:00

26 土 3:00 26 火 期末考査 休 26 木 冬期課外 2:30 26 日 休 26 水 休 26 木 3:00

27 日 【熊本審査】 休 27 水 期末考査 休 27 金 冬期課外 3:00 27 月 2:00 27 木 1:15 27 金 退任式 休

28 月 2:00 28 木 期末考査 1:15 28 土 冬期課外 休 28 火 1:15 28 金 2/19振休 3:00 28 土 3:00

29 火 実力考査 1:45 29 金 1:15 29 日 休 29 水 1:15 29 土 卒業式予行 1:15 29 日 休

30 水 1:45 30 土 3:00 30 月 休 30 木 1:15 30 月 3:00

31 木 1:45 31 火 休 31 金 1:15 31 火 3:00

月間休養日数 7 日 月間休養日数 14 日 月間休養日数 11 日 月間休養日数 10 日 月間休養日数 16 日 月間休養日数 11 日
月間総活動時間 44:00 時間 月間総活動時間 22:45 時間 月間総活動時間 39:45 時間 月間総活動時間 34:45 時間 月間総活動時間 24:30 時間 月間総活動時間 45:00 時間

【９月】

【１０月】 【１１月】 【１２月】 【１月】 【２月】 【３月】

【４月】 【５月】 【６月　】 【８月】

※１）大会・練習試合・合宿等は、「行事・大会等」の欄に、大会名等を簡潔に入力すること。その際、高体連・高野連・高文連の主催・共催大会は、大会名の文頭に★を付けること。
※２）休養日は、休養日の欄に「休」と入力すること。
※３）活動時間の欄には、活動予定時間を入力すること。その際、大会前であっても週の合計時間が16時間を上回らないようにすること。
※４）青色の網掛け部分である「週合計」「月間休養日数」「月間総活動時間」は自動計算されるので、直接入力しないこと。
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２０【弓道部】 令和元年度（２０１９年度）　八代高等学校　部活動　年間活動計画
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別紙３記入例


